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相信很多人都会问空气净化器有什

么选购技巧!下面就给大家说说空气净化

器选购技巧"

第一! 根据家中面积选购空气净化

器# 在选择净化器时$只有科学净化才能

更好地呵护家人的健康$一般而言$

#&

平

方米的房间适合使用
#'&()*+

以上的空

气净化器$而
,&-%&

平方米的房间应该选

择
%,&()*+

的空气净化器%

第二! 空气净化器的原理# 空气净

化器的原理主要有物理净化方式 &静电

净化方式 &化学净化方式 &负离子净化

方式以及复合净化方式 # 一般而言 '复

合净化方式的空气净化器的净化效果

会更好#

第三!空气净化器的售后服务# 选购

净化器的时候尽量选择具有再生功能的

净化过滤胆'这样的空气净化器维修比较

方便#

第四!房间格局影响净化效果# 空气

净化器的进出风口有
./&

度环形设计的'

也有单向进出风的'若在产品摆放上不受

房间格局限制'则应选择环形进出风设计

的产品#
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难治性牙病
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地址"周口市交通大道与文明路交叉口向

北
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米路西

预约咨询电话"
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刘杰彪! 原市中心医院口腔科主任医

师!现任周口市妇幼保健院业务院长#
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
0,,

交通事故外伤
0#&

其他类别外伤
1,

心血管系统疾病
/0

酒精中毒
01

其他
1

其他五官科疾病
2

脑血管系统疾病
%

呼吸系统疾病
,

妇&产科
.

药物中毒
.

儿科
#

各类烧伤
0

34

中毒
0

一周提示"本周
0#&

急救共接诊
,',

人次!

近日的一场降雪导致我市温度降至零度以下"

下雪降温就像过滤器" 确实可起到降尘净化的

作用" 对一些细菌也有抑制其繁殖的效力! 但

是"天气骤变的弊端也不可小觑"多种疾病也会

趁冷#发威$"给市民生活带来诸多不便%

医生提醒"首先"老年人&小孩和孕妇在雪

后三四天尽量不出门" 出门要穿鞋底齿纹深的

鞋"避开光滑路面"以免摔伤!其次"有哮喘史的

病人要保证生活规律"注意防寒保暖"出门最好

能戴上口罩"防止旧病复发! 再次"雪后气温很

低"高血压&糖尿病&动脉硬化等疾病高发"市民

在防寒保暖的同时"在心理上要保持乐观情绪"

多食用低脂肪&低热量&低糖的食物!最后"要防

护手&脚&脸等部位受冻"从寒冷环境进入温暖

环境"或从温暖环境进入寒冷环境"可按摩易冻

部位"促进血液循环!
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样本采集地"市中医院

采集时间"
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年
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月
#.-#1

日

科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
0&&&

肝病科
11%

肺病科
2%.

脑病科
''&

妇&产科
/,%

皮肤科
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温馨提示"一场冬雪光临我市后"不少市民

走出户外"欣赏美丽雪景! 此时"一些市民应特

别注意"在雪中待的时间过久"极容易患上雪盲

症"即'雪光性眼炎$! 该病形成的主要原因是"

太阳光中的紫外线由雪地反射到人眼角膜上"

引起角膜损伤"症状为畏光&流泪&异物感&奇

痒&刺痛&水肿等!

医生提醒"在雪地逗留的时间不宜太久"如

雪地工作或旅游观光应戴上具有防紫外线功能

的墨镜"并补充维生素
5

&维生素
6

群&维生素

3

和维生素
7

等! 若是发生了雪盲症的症状"

可以用眼罩&干净的纱布覆盖眼睛"不要勉强用

眼"并尽快就医"一般雪盲症的症状可在
#,

小

时至三天之内恢复!
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三级医院到 !"#$年底
门诊预约率要超 %&'

本报综合消息 国家卫生计生委近日

启动(进一步改善医疗服务行动计划)'决

定自
#&0%

年起'利用
.

年时间'通过改善

服务流程等措施' 让人民群众便捷就医&

安全就医&有效就医&明白就医'看病就医

感受明显改善%

据悉'

#&0,

年'全国总诊疗人次达
'2

亿人次'比上年增长
/$/A

*入院人数
#B&%

亿人'比上年增加
/$/1A

% 目前'三级医院

门诊预约率仅为
0&A-#&A

%

+行动计划)提出'三级医院逐步增加

用于预约的门诊号

源' 至
#&0'

年底 '

三级医院预约诊疗

率超过
%&A

' 复诊

预约率超过
2&A

'

口腔& 产前检查复

诊 预 约 率 超 过

1&A

%

二级以上医院

为基层医疗机构预

留足够的号源用于

转诊% 通过网络&电

话 &窗口 &诊间 &社

区等多种方式 &多

种途径' 提供预约

诊疗服务' 方便患

者预约% 实行预约优先'对预约患者和预

约转诊患者优先安排就诊%

全面推行分时段预约'合理安排患者

就诊&检查时间'尽量缩短在医院候诊时

间%至
#&0'

年底'住院患者分时段预约检

查比例达到
0&&A

' 门诊患者分时段预约

就诊率不低于预约就诊患者的
%&A

%

实施急慢分治%三级医院逐步转诊高

血压&糖尿病&心脑血管疾病&呼吸系统疾

病&肿瘤&慢性肾病等诊断明确&病情稳定

的慢性病患者' 由基层医疗机构实施治

疗&康复&护理&复查&随访'缓解三级医院

就诊压力%

加强急诊与院前急救的医疗信息共

享与医疗服务衔接'不推诿&拒诊急诊患

者% 根据急诊需求变化规律'合理调配急

诊力量'在急诊量大的夏季和冬季'配备

急诊加强班% 落实应急救助制度'对于需

要紧急救治但无法查明身份或身份明确

无力缴费的患者'要及时救治'不得以任

何理由拒绝&推诿或拖延救治'防止发生

突破道德底线情况%

实行急诊患者按病情轻重分级分类

处置'对急性心脑血管疾病&严重创伤&危

急重孕产妇&危急重老年患者&危急重儿

科患者'开通绿色通道'先救治&后缴费%

通过新媒体&微平台等途径告知医院

就诊时段分布信息' 引导患者错峰就诊%

对门诊等候&预约诊疗&特殊检查&特殊治

疗和手术前后的患者'通过新媒体&微平

台&告知单等多种形式提供提示服务% 通

过诊室内记账&诊间结算&手机等移动设

备支付'减少患者排队次数'缩短挂号&缴

费&取药排队时间% 在保护患者隐私的前

提下'提供自助打印 &手机信息 &电话告

知&网络查询等多种形式的检查检验结果

查询服务%

$据新华网%

单体药店 !"(%年或将减为 (%万家

本报综合消息
0

月
!"

日发布的

,
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中国医药物资协会发展状况蓝皮

书- 显示' 全国单体药店占药店总数从

!&$!

年的
'()*"+

下降到
!&$%

年的
%&+

'

预计
!&$(

年将减为
*(+

左右'

,

年间将缩

减
*&+

%

根据蓝皮书统计'单体药店数量近年

来呈急速减少趋势 % 从
!&$!

年最高的

'()*"+

' 到
!&$*

年的
'*)%+

'

!&$%

年为

%&+

'

!&$(

年预计只占
*(+

左右%

!&$%

年'

单体药店数量也从
!&$*

年的
!,

万多家

降到了
-.

万家'

!&$(

年预计还将缩减到

$(

万家%

单体药店是指单个独立经营管理的药

店门店'或者由多个药店门店组成的&但没

有获得连锁经营资质的药店% 与社区医疗

互为补充'成为百姓身边的健康卫士%

针对单体药店数量逐年缩减的原因'

中国医药物资协会副会长杨联亮在发布

会上指出'很大一部分原因是单体药店竞

争力本身很弱'再遇到新版
/01

认证'导

致了单体药店选择加盟连锁或注销% 此

外'互联网的迅速发展也给单体药店带来

挑战'如互联网在药店的应用会加快单体

药店被整合的速度' 手机
211

的出现强

调用户体验'单体药店面临升级服务的压

力等%

他说'未来单体药店一方面要加强自

身转型升级'通过加入协会组织'整合更

多健康资源'另一方面'也要运用互联网

工具'实现药店体验&网络沟通&营销和服

务相结合% $据新华网%


