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!心灵视窗"协办单位#周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线#
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中小学生朋友们!在假期中怎

样做才能更好地"保护视力!科学

用眼!预防近视#$

国家统计局调查发现! 目前!

我国人口近视眼发生率为
99:

!全

国近视眼人数已近
;

亿%我国学生

近视检出率为& 小学生占
93<":

!

初中生占
"=<>:

!高中生占
??<#:

!

大学生占
@$:

%为什么会有这么多

人近视眼呢$ 专家介绍说!近视眼

形成的主要原因有& 用眼环境不

佳'用眼姿势不对'长时间疲劳用

眼或者父母双方有高度近视等%预

防近视!不仅需要注意平日的健康

用眼!还要养成良好的用眼习惯和

饮食习惯%

放松眼睛的最佳方法#无限远

望

假期中! 很多同学都会使用

)A(B

'手机!看电视'上网的时间也

比平日增加!创造了近距离用眼的

环境%但是!长时间近距离用眼!对

学生的视力危害很大% 专家建议!

假期中同学们要合理安排学习和

休息时间!保证用眼半小时就要适

当休息!尽可能多到户外活动% 另

外!有人说眼睛累了可以使劲瞪眼

来放松%其实!做做眼保健操'无限

远望!是放松眼睛'预防近视的最

佳方法%

近视眼矫正的误区#戴眼镜加

深度数

针对初中生的年龄特点!专家

介绍了该如何判断近视&早期发现

视力下降!如不是遗传而是过度用

眼造成的!可使用散瞳药!使眼睫

状肌麻痹!视力恢复正常的!称之

为假性近视%这是近视发展的一个

过程% 如果散瞳也不能提高视力!

必须用近视镜片矫正才能达到标

准视力!称之为真性近视%

近视早期'假性期!可以通过

适度的休息'散瞳!就会提高视力%

但一般的"假近视(都治不好!最终

会成为真近视% 原因很简单!孩子

不会放弃看近'不会永远处于散瞳

之中!势必要学习'读书!用眼过多

必然成为近视% 近视后!一般的规

律是逐年增加近视度数% 至
3$

岁

后!近视发展可中止% 无论你戴不

戴近视镜! 这个规律都是不变的%

有人认为!近视如戴了眼镜!近视

会越来越严重!其实这是误区% 不

矫正!反而才更会快加深近视的发

展% 因为人的本能是想看清物体!

比如人眯着眼去看物体!实际上就

是人的自身调节本能%

近视发生后的正确做法

!<

散瞳验光'配框架眼镜!以

后每半年至一年重新散一次验

光!依变化换镜片% 散瞳不会损伤

眼睛!

!3

岁前必须散瞳%

3<@

岁以上的儿童!可考虑配

角膜塑形镜! 即高透氧的硬隐形

眼镜% 这种镜子晚上戴! 白天不

戴!且有防止近视进展的作用!但

不会根治近视% 角膜塑形镜目前

被眼科界公认是防止近视进展的

有效方法! 它的配戴有严格的适

应症!必须经眼科医生检查!不能

盲目到市场上的眼镜店配戴 !戴

后应定期让眼科医生检查%

9<

较大度数近视者可配
CDA

)塑形镜的一种*%

CDA

白天戴!晚

上可戴可不戴% 由于它是硬镜!对

角膜有压迫作用! 有防止近视发

展的功能%

CDA

适合较大度数近

视'散光!甚至圆锥角膜%

;<!=

岁以上的近视者! 若不

愿戴眼镜! 可进行准分子激光手

术彻底摘掉眼镜% 最新的全飞秒

激光相对准分子激光治疗近视更

安全%
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对于大于
=$$

度近视者!如

矫正视力可做
*EF

手术! 即眼内

植入一枚软性的人工晶体%
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专家简介

陈永森!男!主任医师!住院部主任兼外伤'肿瘤

及整形科主任% 郑州大学临床医学系毕业!大学本科!

学士学位% 先后到天津医科大学附二院眼眶病研究所

及北京同仁医院进修眼眶病及眼部整形% 开展了大量

眼外伤'眼羟基磷灰石义眼植入'眼眶肿瘤开眶切除

术等手术% 其中眼眶肿瘤开眶术及眼眶整形术填补了

我市的空白%
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视网膜母细胞瘤)

C8

*!是儿童最常见的原发性眼

内恶性肿瘤!发病率约为
>G>;$$$

至
>G3$$$$

!无种族'

地域及性别的差异% 诊断时的平均年龄为
>3

个月)双

侧*

$3;

个月)单侧*%

=$%

发生于
9

岁以前%双眼发病约

占
9$%$9"%

%

视网膜母细胞瘤的病因和分类

遗传型#由患病的父母)占
4:

*或父母为突变基因

携带者遗传!或由正常父母的生殖细胞突变所致者!为

常染色体显性遗传% 此型发病早!多为双侧!视网膜上

可有多个肿瘤病灶!且易发生第二恶性肿瘤%

非遗传型#约
4$%

的病例属非遗传型!系患者本人

的视网膜母细胞发生突变)体细胞突变*所致% 此型不

遗传!发病较晚!多为单眼!视网膜上仅有单个病灶!不

易发生第二恶性肿瘤%

其他类型#少数患者有体细胞染色体畸变!主要为

>9

号染色体长臂
>

区
;

带中间缺失)

>9H>;&

*!该型患

者除有
C8

外!常伴有智力低下'发育迟滞及其他发育

畸形%

视网膜母细胞瘤的临床表现

由于肿瘤发生于婴幼儿! 早期不易发现% 大约

"$%

以上的病儿是因肿瘤发展出现白瞳症)指瞳孔区

呈现白色反光*而为家长发现+约
3$%

的患眼因肿瘤

位于黄斑部'视力障碍而表现为内斜视或外斜视% 少

数有患眼红痛及青光眼%

检查可见视网膜上有圆形或椭圆形边界不清的

黄白色隆起的肿块!以后极部偏下方为多见+肿块的

表面可有视网膜血管扩张或出血! 或伴有浆液性视

网膜脱离% 肿瘤团块可播散于玻璃体及前房中!造成

玻璃体混浊'假性前房积脓'

IA

!或在虹膜表面形成

灰白色肿瘤结节% 肿瘤长大引起眼内压增高!可见角

膜上皮水肿'角膜变大及眼球膨大% 晚期!肿瘤穿破

眼球壁!表现为眼球表面肿块或眼球突出等% 肿瘤细

胞可经视神经或眼球壁上神经血管的孔道向颅内或

眶内扩展!或经淋巴管向附近淋巴结 '软组织转移 !

或经血循环向全身转移!导致死亡%

偶有表现特殊的病例% 如&

!

双眼
C8

同时伴发

颅内松果体瘤或蝶鞍区原发性神经母细胞瘤! 称为

三侧性
C8

+

"

遗传型患者若干年后可发生其他原发

性恶性肿瘤!如骨肉瘤 '纤维肉瘤 !称为第二恶性肿

瘤+

#

肿瘤自发消退或伴发良性视网膜细胞瘤%

视网膜母细胞瘤的诊断

除根据临床表现外! 超声波'

EJ

等影像学检查

可分别显示眼内或眶内实质性病变' 钙化灶及眶骨

壁改变% 对不典型的病例!特别是有
CK

'出血'炎症

反应时 !应注意鉴别诊断 !特别是
E7L0L

病和转移性

眼内炎等%

E7L0L

病多发于年龄稍大的男孩!多为单

眼发病!病程缓慢% 视网膜毛细血管扩张'有大片黄

白色脂质渗出及胆固醇结晶'多无钙化是其特征% 转

移性眼内炎见于儿童患传染病后! 有玻璃体脓肿形

成!瞳孔呈黄白色 !但炎症为其特征 % 此外 !还应与

CMA

'

ANAO

'先天性视网膜发育不全等鉴别%

视网膜母细胞瘤的治疗

首先应考虑控制肿瘤生长' 转移! 挽救患儿生

命+其次考虑能否保留眼球及有用视力% 治疗方法应

根据肿瘤发展的程度而定% 局限于视网膜内的早期

小肿瘤! 可采用激光或冷冻治疗% 中等大小但较局

限!可用敷贴器放疗% 大多数情况下仍采取眼球摘除

手术% 手术操作应轻柔!尽量将视神经切长一些!一

般应不少于
!$''

% 若肿瘤已扩散到眼外或转移!可

行化疗或联合放疗% 对患者及高危家庭应随访和遗

传咨询%

视网膜母细胞瘤的并发症

会发生全身转移&沿血液及淋巴向全身转移% 据

统计受累器官中!脑及脑膜占第一位 !颅肌次之 !再

次为淋巴结及长骨!腹部器官以肝最为多见% 肿瘤发

展的不同时期可产生多种不同的并发症! 包括玻璃

体混浊!视网膜脱离!新生血管性青光眼等%

视网膜母细胞瘤的预后和治疗

仅限于眼内的视网膜母细胞瘤!

=$%

以上可以治

愈% 仅一只眼有肿瘤者!需摘除眼球和部分视神经%

双眼均有者!由于不宜摘除双侧眼球!故在摘除或破

坏肿瘤时!需采用特殊的显微外科技术% 一只眼摘除

眼球! 另一只眼采用放射治疗和显微外科技术以控

制肿瘤% 如果癌已经扩散到眼外! 应给予抗癌药物

)化学疗法*% 每
3$;

个月复查一次% 如果癌症复发!

需重复使用化学疗法%

患遗传性视网膜母细胞瘤的儿童再患其他癌症

的危险性很大% 据统计!在诊断出视网膜母细胞瘤的

9$

年内!

?$%

的人患了第二种癌症% 建议患儿的直系

亲属至少作一次眼科检查% 家中的其他幼儿应接受

视网膜母细胞瘤的检查! 成人需接受视网膜细胞瘤

检查!这是一种相同基因引起的非恶性肿瘤% 对没有

证据显示患了癌症的直系亲属! 可分析他们的脱氧

核糖核酸)

KPQ

*!以了解他们是否带有视网膜母细

胞瘤的基因% 另外!一项最新研究发现!开灯睡觉的

儿童或者生物钟自然睡眠模式受人造光线干扰的

人!患癌症的可能性比平常人要大% 人造光线对人体

的破坏性影响!会降低人体降黑素的水平!降黑素通

常会在夜晚增加!可以保护细胞免受损伤!否则细胞

很容易受到肿瘤的破坏%
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医讯
!!!!!!

周口市眼科医院引进国际最先进的瑞士
RS%T%C

飞秒激光设

备!全力打造我市唯一一家
'&()*+,

飞秒激光治疗近视中心!实现

了近视手术进入全程无刀飞秒时代"手术更安全!术后视觉质量更完

美" 中心由具有数万例准分子激光治疗近视成功经验的一流屈光手

术专家及专业医护团队全程保障" 治疗近视到周口市眼科医院是您

明智而正确的选择" 节假日照常上班"

地址#周口市八一路南段新建路眼科医院四楼

电话#
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