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在半年多的时间里!王云亭每天练习
!

个小时!直到有一天!王云亭等来了再次站上手术台的机会"

一天晚上!武汉同济医院急诊室来了一名病人!入院前由于手指受到严重碾压!导致血肉模糊#血管和神经

难以分辨"按照规范!这名病人的伤情已经达不到手术条件"病人得知即将失去一个手指后!心有不甘!抱着一

丝希望请求医生试一试" 王云亭当时的导师对他说$%你练了这么长时间!就试一试吧& '于是当晚
"#

时!王云亭

走上手术台!由他主刀!对患者实施了断指再植手术" 第一次做断指再植手术!王云亭格外细心!将平日所学全部

倾注在这名患者身上" 经过
$

个小时手术!次日凌晨
%

时!手术完成"

连夜完成手术!王云亭虽然感到了疲惫!但又睡不着觉" 因为在术后的几个小时内!病人的情况随时可能发

生变化!他不敢掉以轻心"为了观察手术效果!他在接下来的
&

天里一直守在病房!时刻关注病人康复情况"直

到确定患者手指再植存活后!他才如释重负"

从此!他养成了一个习惯!每次为病人做完手术后!都要陪在病人身边观察一段时间!才能放心" 即

使后来当了副院长!只要是他做过的手术!每天晚上睡觉前!他一定要去病房看一看病人!才能睡

得着觉"

王云亭告诉记者!硕博连读期间!武汉同济医院几乎每天都要收治前来做断指再

植手术的病人"每次上台为病人做手术前!他都会很兴奋!心中充满激情!且

认真仔细地做好自己的每台手术" 现在回想起来!他的业务技

能就是在这
'

年的时间里得到了快速提升"
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多年前的一个夜晚!王云亭第一次以主刀医生的身份!站上手术

台!为一名病人做断指再植手术" 手术从夜里
(&

时开始!直到清晨
$

时

结束" 手术完成后!他的心中充满忐忑与期待" 连续
)

天!他住在病房内

观察病人术后效果" 亲眼看到病人手指再植存活!他如释重负#$

#&

多年过去了!王云亭的身份从一名普通外科医生!转变成国内著

名的中日友好医院副院长! 兼任中华医学会手外科学分会常委兼秘书

长!成为我国手外科领域的重量级人物% 但是!他当年养成的习惯!至今

仍没有变&为病人做完手术!王云亭睡不着觉!每次术后都要反复去病房

观察!确定病人情况稳定!方能安心入眠%
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王云亭是周口项城人!

"($)

年从河南医科大学(现已合并入郑州大学)毕业后!被

分配到项城市第一人民医院" 当时大学毕业后由国家分配工作!王云亭的同学大部分被分

配到了各自家乡" 王云亭表示!当时能回到项城在县医院工作!对他来说是个很理想的归宿"

%即使在项城干一辈子!我觉得也值"家乡的文化底蕴很深厚!人与人之间的关系也比较融洽!民风

比较淳朴"我在项城的几年交了很多朋友"因为家在项城#有很多同学在项城!对我来说!这是一个回

报家乡的好机会" '王云亭说"

基层医院医疗条件与大城市医院相比较为落后" 在大医院!医生遇到问题可以请专家前去指导*面

对病人时!查不清楚的症状!可以借助大型仪器#设备验证病况"而当时在县医院!王云亭和他的同事们只

能依靠经验进行诊断"

在日常工作中!王云亭觉得自己经验还不够!需要看书来弥补" %书上解决不了的问题!就去问比自己

年长的老医生!和他们探讨"所以说!每天晚上做手术之前!我自己先翻书!把以前学过的东西拿出来再看

一遍!跟老医生商量后!再做手术" 虽然手术做得很慢!但是很仔细" 我本人的业务技能也因此得到很大

的锻炼" '王云亭说"

作为一名刚从医科院校毕业的外科医生!骨科#脑外科#手外科等外科手术!王云亭都曾参与其

中" 王云亭说$%在项城市第一人民医院工作的
!

年!对我来说收获很大" 当时医疗资源匮乏!项城#

商水#淮阳的居民用架子车拉着病人到医院来求医" 在这段时间!我对基层县级医院的医疗水平

和区域百姓的疾病谱有了深入了解!现在回想起来当时的每一例手术!都还记忆犹新" '

与此同时!刚刚踏入社会的他!在如何与同事相处!如何与病人打交道方面!也学到

了很多" %当时县医院接诊的病人!以农村来的病人居多" 他们文化水平不高!在交谈

过程中!怎样才能让他们能听懂医学术语#让他们把自己身体的痛苦表述出来!

需要我好好去琢磨#思考" 只有充分沟通!才能更好地帮助病人克服畏惧

感!他们对病痛的表述才能更准确!以方便医生来为他们诊断疾

病" '谈起在家乡工作的
!

年!他说得最多的词是%锻炼'

与%收获'"
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在县医院工作一段时间后!王云亭开始思考自己的将来$是在家乡舒适

的环境中继续待下去*还是进一步努力!去博一个更广阔的前景+ 他选择了后

者"

王云亭认为!作为医学专业人员!如果想要寻求更长远的发展!唯一的出路是考

研" 但是由于专注于临床工作!他已经
!

年没有学习过英语" 若要考研!英语对他来说

是一道不太容易能迈过的坎"于是!他利用工作之余!埋头苦学英语"

"(("

年!王云亭如

愿以偿!考入武汉同济医科大学(现华中科技大学同济医学院)五年制硕博连读"

他说$%我从医学院毕业后就进入医院成了一名医生" 现在回过头来看!我认为这样

是不对的"医学院
'

年本科培养出来的是医学生!应该被称为,半成品-!医学生进入医院

经过为期
&

年的住院医师规范化培训后!才可以成为拿到医生执照的,成品-*在,成品-

的基础上!再经过三至五年的培养!才能成为,精品-" 也就是说!医学生毕业后!需要培

养五至十年的时间!才能成为一名优秀的医生"'王云亭介绍!目前我国住院医师规范

化培训制度建设已经启动"这项旨在为我国医疗事业培养更多优秀人才的政策!正

与他当年走过的道路相似"

在武汉同济医科大学就读期间!王云亭系统地学习了手外科手术" 王云

亭说$%别看只是一个巴掌大的地方!但是对于手术来说!地方越小!施展

的空间就越小!所以手外科是最辛苦的"'读研期间!王云亭为了把手

上的解剖弄清楚!每天白天上课!晚上去实验室练习解剖!熟悉

手掌的结构" 为了熟练掌握在显微镜下缝合血管的方

法! 他还从实验室里找到被淘汰的老鼠进行练

习"
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年!王云亭从武汉同济医科大学拿到博士学位!当年进入中日友好医院

工作" 然而!王云亭的求学之路并未因此而终结" 第二年
"

月!王云亭被派往法国巴黎

第十三大学
*+,-.//.

医学院进修"

当时法国人对中国并不了解" 每次做手术时!从中国来进修的学生不能上台操作!只能

站在手术台边看" %当时我已经在国内完成了将近
0##

台断指再植手术!手术对于我来说并不

陌生"看了一段时间后!觉得别人做手术!我站在旁边看!意义并不大!逐渐就觉得没意思了" '王

云亭说"

两个星期后!王云亭迎来了上台做手术的机会" 当时法国医护人员罢工!科里只剩下两名教授

收治病人" 其中一名教授在上手术台前!问王云亭愿不愿意做他的助手!王云亭答应了" 这次罢工

持续两个星期!在这两个星期里!王云亭和教授的配合很默契" 在手术过程中!针对手术的操作方

法!两人之间的交流多了起来"王云亭说$%教授问我!在中国!这种手术大概需要多久可以做完!我

告诉他!我最多用两个小时" 而法国人做这种手术至少要
%

个小时" '

为了证实王云亭的说法!教授给了他一次亲自主刀的机会" %让我主刀!对我来说是一种信

任!也是考验" '王云亭说!最后他按照自己所说的时间!顺利完成了手术!令教授刮目相看"

两个星期的罢工结束后!医护人员返回各自岗位!教授把大家叫到一起!说$%从中国来

的王医生!在显微外科方面很有经验" 你们值班的时候!可以请他一起处理病人" '

得到教授的认可以后!王云亭发现!自己很快就融入集体中!同事们对他变得很

客气!中午吃饭也会喊着他一起去!而且还会特意把他介绍给其他法国人" 他明

显感受到法国人对他的尊重" 王云亭告诉记者!之前!有很多来这里进修的

中国人由于不能上台操作! 只能看别人做手术! 没有崭露头角的机

会!也学不到什么东西!觉得没意思!三五个月以后!就回国

了" 而他在这里进修了一年多时间!学到了许多先进

的技术"
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年
'

月份!王云亭回到中日友好医院!担任急诊科副主任!负责处

理创伤"当时在北京!除了积水潭医院以外!其他大型医院均没有手外科!尤其

是断指再植" 王云亭回来后!开始在中日友好医院开展断指再植手术"

%我们接触的病人多是农民工" 他们的特点是用手劳动#生活条件差#经济条件

也不富裕" 被人送到医院的时候!大多数人身上只有两三百元钱" '王云亭说!由于被

送来就医的均是情况危急的病人!王云亭和他的同事们经常整夜给病人做手术"

王云亭还记得他刚回到中日友好医院时收治的一名病人! 那是个在建筑工地上开

电梯的农民工!大概
0#

多岁" %电梯突然出故障!小伙子的胳膊全部断裂!看起来非常痛

苦" 撕脱伤与刀砍伤不同!接起来比较困难!成活率也不高!所以按照常规的方案!要对

小伙子进行截肢" '但是!王云亭认为!对一个
0#

多岁的小伙子来说!今后的人生很长!

还要面临生活#求职#成家等等许多问题"拥有完整的肢体!对他来说太重要了"王云亭

决定尝试一下!帮小伙子把胳膊接上"

手术用了
%

个小时!顺利完成" 接下来的
&

天里!王云亭每天守在病房里观察

手术效果"

&

天后!他欣喜地发现!小伙子的伤情稳定了下来!断裂的胳膊开始恢

复"

%这次手术对于一名医生来说!是做成功了一例手术!但是对于病人来

说!这台手术将会影响到他今后的生活质量" '王云亭说!他从医越久!

人就变得越胆小!生怕哪个决定做不好!就会对病人造成不利的影

响" %我从医多年!得到的体会是病人不管是挂
&

块钱#

'

块

钱!还是十几块钱的号!病人把自己所有的痛苦都告

诉医生!那么我们医生就应该把每一个病人

都当成自己一样去认真对待" '
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在王云亭的带领下!中日友好医院在
&

年时间里!将断指再植术这

个项目做大做强" 王云亭本人也在全国手外科领域积累起了一定的学术地

位和影响力!成为博士生导师"

0##"

年!王云亭被调任中日友好医院科教处担任主任!负责整个医院的科

研教学任务"中日友好医院除了临床工作以外!还是北京医科大学(现并入北京大

学)和北京中医药大学的临床医学院" 在国内!上述两所大学分别在西医和中医教

学领域属于顶尖水平!王云亭所带领的科教处!承担着两所高校在中日友好医院临

床医学院的教学工作"

0##%

年!王云亭担任中日友好医院副院长" 当上副院长以来!医院里除了后勤

以外!所有工作他都分管过" 虽然进入领导岗位!要把许多精力投入到医院的管理

当中!但是作为全国手外科领域的权威专家!王云亭在面对自己的手术对象时!

依然保持着他刚当医生时养成的习惯" 他说$%即使工作再忙!只要是我做过的

手术!每天晚上睡觉前!还是要去病房里看看病人有没有出现问题!不然的话

我晚上睡不着觉"有时候去外地会诊!手术完成以后!我也尽量留在当地观

察一天!就算有事必须得回到北京!每隔一会儿我要打个电话问问!时

刻关注病人的情况" '

王云亭说$%作为一名周口人!是家乡水土养育了我!我的

根还在周口" 希望家乡一天比一天好!人民过得越来越

幸福" 如果家乡有什么事需要我服务的!一定义

不容辞" '

&王云亭为#出彩周口人$大型采访活动签名

王云亭


