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冬天# 干燥的环境通常让人感到心

烦# 且容易上火" 体内缺水# 于是加湿

器便不可置疑地进入到了人们的生活中#

但是加湿器在日常的运用中到底有没有

效果呢# 现在为大家介绍一下$

一! 加湿器的用处

!"

防止女士肌肤紧绷% 皴裂& 医学

研究表明 # 干燥能加速体内水分流失 #

从而使肌肤纤维失去韧性导致断裂# 形

成无法修复的皱纹# 加速身体的老化&

#"

防止口干% 皮肤起皮& 冬季 # 北

方天气干燥# 尤其供暖以后# 早上起床

经常感觉口干嗓子疼% 皮肤起皮等症状#

这都是因为空气干燥引起的# 干燥还能

造成很多危害&

$"

防止老人和孩子的呼吸道干痒 %

不适& 空气干燥容易引起呼吸系统疾病#

尤其是老人% 孩子等弱势群体# 干燥的

环境易引发哮喘% 肺气肿% 气管炎等多

种呼吸道感染&

二! 加湿器的妙用

!"

水箱中加入食醋# 可预防感冒&

#"

水箱中加入消毒药水# 可为室内

清洁消毒&

$"

加湿器里加几滴花露水# 可缓解

鼻塞&

%"

加湿器里滴入几滴薰衣草精油 #

可提高睡眠质量&

&"

在水箱中加入三四滴柠檬精油 #

能对女性皮肤起到调节作用# 并能美白&

'"

水箱里加入淡盐水# 可舒缓喉痛

及慢性咽炎&

("

切洋葱时开加湿器可避免流眼泪&

)"

电脑旁边放加湿器可清除静电&
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
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其他类别外伤
&&

交通事故外伤
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心血管系统疾病
#)

酒精中毒
,

脑血管系统疾病
)

妇%产科
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其他
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其他五官科疾病
#

儿科
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呼吸系统疾病
!

电击伤%溺水
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俗话说 "能度三九#难忍春寒$#虽然节气上已

经到了"立春$#但气温依然还不稳定#时高时

低! 加上春节临近# 一些市民忙着应酬各种事

情#容易过度劳累#造成心率加快%血压升高#诱

发各种心脑血管疾病!

医生提醒#节前由于忙于置办年货%应对各

种事情#容易造成过度劳累#会使心功能负担加

重#所以#一定要保持良好的生活规律#放松心

态! 立春过后#天气将变得忽冷忽热#室内外温

差较大# 市民不要过早脱掉棉衣# 还要注意保

暖#谨防感冒引发各种心脑血管疾病! 饮食上#

要多吃清淡食物#少吃一些油腻%油炸%辛辣食

品!
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肝病科
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儿科
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肺病科
(&(

脑病科
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妇%产科
&($

皮肤科
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温馨提示#春节临近#不少市民家中都会备

一些糖果%干果等年货#孩子见到好吃的#就会

狼吞虎咽吃起来# 一不小心就容易将口含物吸

入气管内致使气管受到刺激#出现剧烈呛咳%喘

鸣#甚至引起气管阻塞#导致窒息!为此#市民一

定要防范孩子出现卡喉的事情发生!

医生提醒#为预防孩子异物卡喉#应帮助孩

子养成良好的饮食习惯#进食时要细嚼慢咽#禁

止孩子吃东西时跑跳%吵闹%嬉笑#同时不要训

斥孩子#避免孩子受到惊吓#出现卡喉症状! 尤

其要注意
$

岁以下的孩子# 不宜食用果冻%花

生%瓜子%汤圆%枣等容易卡喉的食品!如果发生

孩子卡喉的紧急情况#家长可拍击孩子的背部#

使异物咳出#或用手指抠出异物&也可以将孩子

扶直#在身后将其紧抱#双手紧压腹部#利用腹

腔压力取出异物&若无法取出异物#应立即送往
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为传染病防治人员
穿上!政策防护服"

本报综合消息 国务院办公厅近日印

发(关于加强传染病防治人员安全防护的

意见)$专家认为#意见的出台和实施为战

斗在一线的传染病防治人员穿上了*政策

防护服+# 能更好地加强传染病防治人员

安全防护#维护他们的健康权益&

*各种传染病对人类健康"经济发展"

社会稳定和国家安全造成巨大威胁#传染

病防治人员不能在疫情面前退缩#必须站

在第一线#他们是公共卫生安全最重要的

守护者#但同时也是最大的潜在受害者& +

中国疾病预防控制中心主任王宇说#在全

球经济一体化大背景下#世界范围的艾滋

病"传染性非典型肺炎"高致病性禽流感"

埃博拉出血热等新发传染病此起彼伏#严

重影响了社会稳定和经济发展&传染病防

治人员开展传染病现场调查" 诊断检测"

治疗" 科研和疫苗研发都可能接触病原

体#因此#必须重视对传染病防治人员的

安全防护工作&

北京地坛医院感染性疾病诊疗中心

主任李兴旺多年从事传染病临床防治工

作#他对意见提出的两方面政策措施感受

颇深'一是加强传染病患者救治过程中的

安全防护#二是完善防治人员工资待遇倾

斜政策&

意见提出#要加强综合性医院感染性

疾病科和传染病专科医院建设& 李兴旺

说#就传染病的发现"转运和救治环节而

言#综合医院接诊病人数量大#也是大多

数传染病病人首诊就医的地点& 但是#目

前各地感染性疾病科的建设仍存在很多

薄弱环节&如部分医疗机构还没有独立设

置感染性疾病科#没有从事传染病管理的

专业人才#难以划分相对独立区域#就医

和工作环境简陋等& 因此#意见要求重点

加强综合性医院感染性疾病科和传染病

专科医院的功能分区及污水"污物处理等

安全防护设施建设#措施针对性强#切中

要害&

意见同时要求#医疗机构要做好传染

病患者的接诊和相关处置工作& 对此#李

兴旺说#尽管
!""#

年*非典+疫情后#各地

在病人转运"隔离和医务人员的个人防护

工作方面有了很大的进步#但仍然存在不

少问题&

!""$

年卫生部开展的一项调查

显示#我国结核病医院医务人员结核病发

病率为
$%& ' ("

万# 是全国平均水平的
("

倍& 去年埃博拉出血热在西非国家肆虐#

也警示我国必须加强对类似烈性传染病

患者转运"救治过程中的防护&

因此#李兴旺认为#意见要求#对于承

担传染性强"原因不明传染病转运救治任

务的定点医疗机构# 要配置负压担架"负

压救护车和负压病房#确保转运救治过程

中医务人员安全#*这很有必要+&

为调动传染病防治人员工作积极性#

意见还提出了两项工资待遇倾斜政策'建

立卫生防疫津贴动态调整机制和建立重

大突发传染病疫情处置的临时性工作补

助&

据了解# 我国于
($)$

年确定实行卫

生防疫津贴制度#

!""&

年人事部"财政部"

卫生部联合印发通知#对卫生防疫津贴标

准进行了调整#明确了每人每工作日
#

元

至
$

元的津贴标准#并一直沿用至今&

李兴旺说#防疫津贴标准多年未予调

整#补贴标准过低#所占工资比例逐年下

降&此外#近年来在应对甲型
*(+(

流感"

人感染
*)+$

禽流感等突发传染病疫情

中#在汶川地震等重特大突发事件的卫生

防疫中# 在驰援西非埃博拉疫情防控中#

卫生防疫人员辛劳工作#有效防控了疫情

传播和蔓延# 彰显了我负责任大国的形

象& 相信意见的出台#将极大地调动传染

病防治人员工作积极性#激励他们为保障

人民群众身体健康"维护国家公共卫生安

全做出新的更大的贡献& &据新华网"

中国癌症发病率呈上升趋势

本报综合消息
#

月
%

日是第十六届

世界癌症日#今年的主题是*癌症防控目

标# 实现并不遥远+& 由国际抗癌联盟于

#***

年发起的世界癌症日# 旨在提高人

们对癌症的认识#促进癌症的预防"发现

和治疗&

多年来#癌症的发病率高"死亡率高#

患者的生存期短#一直受到社会各界人士

的关注& 根据世界卫生组织的数据#中国

每年约有
##*

万人患癌症#其中很多病例

本可预防&

癌症一直是人们不愿谈及的话题#但

近几年#中国癌症的发病率和死亡率均呈上

升趋势#且越来越多的年轻人加入癌症病人

的行列中& 数据显示#肺癌目前是中国男性

中最常见的癌症#占中国癌症死因之首&

对此#世卫组织驻华代表施贺德在接

受记者采访时表示#加强中国的癌症预防

工作# 比如降低中国男性极高的吸烟率#

每年可以挽救数百万人的生命&

对于女性来说# 乳癌是中国女性中最

常见的癌症#也是致死率最高的癌症之一&

不久前#中国青年歌手姚贝娜因乳腺

癌复发逝世# 年仅
$$

岁的花样生命就此

凋零& 除了震惊和惋惜外#也引发了众人

对癌症的重新思考&

*姚贝娜绝非是与乳癌斗争的唯一女

性&数百万的乳癌受害者和幸存者都面临着

同样的斗争&+施贺德指出#中国癌症的增长

速度十分惊人& 我们应尽一切力量预防癌

症#尽可能让众多的中国家庭避免遭受癌症

带来的悲伤"痛苦"折磨和经济困难&

要想实现全球慢性非传染性疾病到

#*#&

年过早死亡率降低
#&7

防控的目标#

倡导人们选择健康的生活方式#减少社会

和环境的致癌因素是实现目标的关键&施

贺德指出#做出一些简单"明智的改变#尤

其是改变不健康的生活习惯#就能对中国

的癌症负担产生明显的积极影响&

除了改变生活方式# 施贺德表示#早

期发现癌症也能挽救生命#加强意识是早

期发现癌症和改善疾病转归的首要步骤&

但不幸的是#并非所有癌症都能预防& 因

此#加强早期诊断和治疗仍应是癌症控制

工作的重点&

中国现在已经开展的*城市癌症早诊

早治+和*农村妇女两癌筛查项目+已经收

到了预期的效果#为低收入家庭减轻负担

的同时使其得到及时救治#挽救了患者生

命&
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据中国新闻网
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