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专家建议!家中有儿童的家长在麻疹高

发期!务必按时带孩子到接种门诊及时接种

麻疹疫苗!如果发现自己孩子有疫苗漏种的

情况!要尽快到接种门诊去补种疫苗!防止

孩子因没有抵抗力被麻疹病毒感染
7

根据北

京市儿童麻疹疫苗免疫接种程序! 儿童在
8

月龄时接种第一次!

/

岁半接种第二次!六岁

接种第三次
9

"

此外!麻疹疫苗并非终身免疫的" 据了

解! 目前我国采用的是麻疹减毒活疫苗!接

种麻疹疫苗后!人就会产生抗体" 这种抗体

一般维持
/:;/0

年!部分儿童
<;1

年抗体就

全部消失!抗体消失后的人群又成为新的易

感人群"

专家指出!目前麻疹一个流行高峰是青

壮年人群!这些人靠疫苗刺激产生的抗体已

近于消亡!一旦接触病原体即可能发病" 而

且!这代人进入育龄期!由于母体内无抗体

存在!所以她们生育的婴儿也无法从母体获

得免疫保护!建议及时补种" !夏文"

麻疹近期引发关注# 专家提醒$每年的一月至四五月都是麻疹高发期$市民需做好防范#
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专家指出!麻疹是麻疹病毒引起的急性

呼吸道传染病!主要症状有发热#上呼吸道

炎#眼结膜炎等!以皮肤出现红色斑丘疹和

颊黏膜上有麻疹黏膜斑为特征" 专家提醒!

在人员拥挤#空气不流通的环境中!麻疹很

容易传播"

疾控中心也建议!如果出现发烧#红色

皮疹#咳嗽等症状!要尽快到医院诊治!到医

院就诊时!要戴上口罩$如果被诊断为麻疹!

患者应根据医嘱住院或居家隔离休息和治

疗!防止将病毒传染给家人或同事!周围密

切接触人群要及时接种麻疹疫苗"

人员拥挤处易传播
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在今年
/

月份的北京市麻疹病例中!成

人病例和儿童病例各占一半$ 儿童病例中
8

月
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岁占
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8

月龄以下占
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!而

外省来京就诊的病例基本都是儿童病例
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占
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专家记者! 麻疹多发于
/;5

岁幼童!往

往在冬春交替季节高发!主要通过呼吸道飞

沫传染!也可通过污染的日用品#衣物等间

接传播"

专家指出! 麻疹的初期症状是发热#咳

嗽!眼睛充血#有眼屎!约三天后!会先从耳

后#脖子出现皮疹!一般不痒!之后会蔓延至

脸部#躯干直到四肢的手心和脚心" 在出皮

疹时往往会高热不退!此时也是容易产生并

发症的时期"

麻疹的早期症状常被误认为是感冒" 专

家提醒!孩子出现发热#咳嗽症状!要注意观

察孩子的口腔!如果口腔黏膜同时出现细盐

状的小白点!周边颜色比较红!很可能是麻

疹!需及早带孩子去医院治疗"

需要注意的是!麻疹的整个病程大约十

天!对人体产生严重危害的主要是麻疹后产

生的并发症!如孩子会出现肺炎#喉炎#气管

炎!严重的出现脑膜炎!危及生命" 而大人患

麻疹会并发肝炎等"

由于麻疹是病毒性传染病!目前并无特

效疗法!所以发病后的护理非常重要" 如果

护理得当!出疹顺利!病毒可以充分散发$如

果出疹过程中受到各种因素如受风#受寒或

并发肺炎#心衰等!则病情可能就会加重!甚

至危及生命"

麻疹患儿一般都因高烧表现出精神不

佳#进食少#腹泻#口唇干裂#咳嗽等症状!家

长可经常用淡盐开水给孩子擦洗鼻# 眼!多

次少量地喂凉开水#奶#菜汤等易消化的食

物"

早期症状需观察口腔

青壮年或需补种疫苗

!"#岁早期教育奠定孩子一生的成长
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李嘉诚说过!一个人事业

上再大的成功也弥补不了教

育子女失败的缺憾" 美国心理
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过对近千名儿童追踪研究认

为!一个人的智力发展 !如果

把他本人
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岁达到的智力水

平算做
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!那么!从出生到
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岁就获得
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的智力 !
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岁! 又获得
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%达到
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其余的
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在
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岁这
C

年

中获得" 由此可见! 幼儿在
1

岁以前是智力发展最迅速的

时期"

著名教育家陶行知也说

过'(人格教育!端赖
1

岁以前

之培养" 凡人生之态度!习惯!

倾向!皆可在幼稚时代立一适

当基础" )

孩子成长只有一次! 错过

很难重来" 孩子在每个阶段都

有其成长的关键阶段!每个阶

段都呈现每个阶段的特点!把

握每个阶段的成长特点!因势

利导!就会达到事半功倍的效

果$一旦错过 !要花很长时间

弥补!甚至无法弥补造成终生

遗憾"

现在越来越多的爸爸妈妈

重视
:@1

岁早期教育!选择分

龄分版的家庭早期教育产品!

根据孩子的成长特点!每月提

供一整套的家庭教育产品!包

含教育动画 #成长绘本 #益智

玩具#创意手工包 #立体读本

等等!满足孩子多元学习的特

点! 重点培养孩子的好习惯#

好性格# 激发孩子的潜能!让

孩子不错过教育的关键期!辅

助爸爸妈妈科学幼教!可说是

父母家庭教育的好帮手"


