
我家的家务值班表
!!!!!!

一天!老伴的几个跳健身操的友人突然

到我们家里!我本以为要请她们吃饭!老伴

却说 "#她们是来看看咱家的家务值班表

的$ %

看到墙角上早已发黄的家务值班表!一

下子勾起我对往事的回忆$

!"

多年前!我和

老伴都在上班!十多岁的女儿读初中$ 我早

出晚归!女儿的学校离家较远!而妻子的单

位近! 因而她包办了家中的绝大多数事务!

但这也让她很劳累$ 为了不让我在家里当

#甩手掌柜%!也不娇惯孩子!妻子希望家务

活儿大家都能分摊一些$

一家三口正儿八经地开了一次家务会$

会上! 由我执笔拟写了一张家务值班表!大

概分工如下"早饭&周一到周五的晚饭由妻

子负责!我负责周六&周日午饭和晚饭!女儿

负责每天晚饭后和周末午饭后洗碗!还要在

出门时把家中的垃圾带走$

后来!由于情况有所变化!家务值班表

换了几次$ 但由于大家都能照章办事!给家

庭带来了喜人变化"妻子适当减轻了家务负

担'我这个握惯了笔杆子的人!多了一个烹

饪的爱好'女儿则增强了责任意识!如今工

作上独当一面!领导非常放心$

朋友们听了我和老伴的讲述!都说家务

值班表是家庭民主和谐的黏合剂$我告诉她

们! 现在我们的女儿家也有了家务值班表!

正上小学二年级的外孙!早就学会干起了诸

如扫地&倒垃圾的家务活儿$ 大家在称赞的

同时!表示要回去在自家中效仿哩$

!汪兴福"

老人聚会聊什么
!!!!!!

春节期间!约三五老友叙旧是常事!但很

多时候会不自觉地更加关注坏消息! 并潜意

识里将其与自己相关联! 如听到别人生病或

去世的信息!就联想到自己会不会得病等$另

外!老年人聚会也容易出现攀比现象!不论是

否有意炫耀!都会让人觉得不舒服!进而对情

绪产生负面影响$

心理咨询师建议!老年人聚会时!一定要

将自己与别人的边界划分清楚! 少谈负面话

题!尽快调整心情$首先要认识到别人好只是

别人好!与自己并没有直接联系!而自己也不

见得比别人差$要多认可自己!看到自己与别

人的差别$如聚会时遇到炫耀状况时!建议直

接承认他!比如#你教育得真好%#你儿子真孝

顺%等$

那么!什么话题更适合聚会时聊!并能

提高大家的积极性呢(心理咨询师表示!老人

聚会时不妨说说以下话题"

养生话题 可以分享一下自己的养生心

得!聊聊保健知识等!既可以拉近距离!又不

会给他人压力$

兴趣爱好 遇到有相同爱好的!聊天氛围

会更融洽$

分享经验 经常将自己儿女多孝顺&孙子

成绩多好等挂在嘴边的老人! 不妨重点分享

如何教育子女! 分享经验比炫耀成果更吸引

人$

!郭静"

始于九十岁的精彩

!!!!!!

詹姆斯!亨利出生于葡萄牙"

#

岁时随父

母移民美国# 由于家庭贫困" 他没上过学"

$

岁时就送报纸赚钱# 长大后的亨利干过建筑

工"当过面包师"甚至还做过拳击运动员# 后

来"他买了一只渔船捕捞龙虾# 虽然不识字"

甚至连自己的名字都不会写" 但这并未影响

他的龙虾生意# 数年后" 他成了当地有名的

$龙虾大王%#

然而" 雪球般越滚越大的财富并没让亨

利感到快乐"反而让他很自卑# 原因在于"他

是一个文盲# 一次"亨利去申请驾照"工作人

员让他在资料表格上签名"他抓着笔"窘得满

头大汗# 还有一次"他独自到餐馆用餐"由于

看不懂菜单"就指着邻桌对服务生说"照着他

们的菜上一份" 结果" 他遭到了服务生的嘲

笑#

他也曾多次打算学习识字" 可因为整天

忙于生意"一拖再拖"竟拖到了
%"

岁# 一天"

他的外孙女为他读了美国作家乔治!道森的

&生命如此美好'中的一个片段"讲的是一个

奴隶的孙子
%&

岁通过学习脱盲#亨利的心弦

再次被拨动了"决定学习生字"他说($我可不

想一字不识地去见上帝# %

于是"

%"

岁高龄的亨利从字母学起"借

助儿童字典查阅单词"时常背诵到深夜#亨利

认识的字越来越多"野心也越来越大"想把自

己的传奇经历写成书# 于是" 他每天奋笔疾

书"案头摆满了字典)辞典等工具书# 外孙女

负责他的营养"保证他身体健康# 终于"在亨

利
'""

岁时"他的自传&以一名渔夫的语言'

正式出版" 书中用大量篇幅描写了他文盲时

的痛苦经历#如今"这本书已被美国的一些小

学列为阅读课本#

$学习"任何时候都不晚#%亨利接受采访

时说"$

%"

岁开始人生精彩"我行"你一定也

行* %

!才录"

!"()

年
*

月
*

日 星期二 编辑
#

程文琰
$%&'() # *++,+-,(!$-./&

."0 晚 晴版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!!"#$%&

!!!!!!$&

岁的赵阿姨这个春节过得挺郁闷!她

说"#儿子回来探亲!大半年没见了本想和他

亲近亲近!却发现他有些变了!给领导打电

话拜年嘘寒问暖特别客气!和我们老两口却

没啥话说'同学聚会回来晚了!打个电话问

问 !他竟各种不耐烦 !说 )我忙着呢 !别说

了*$ 为啥他对外人总是笑脸相迎!却不能和

我们好好说话( %

生活中! 很多上班族都是 #戴面具的

人%!友善礼貌地对待外人!回到家后摘下面

具!话少了&笑容没了!有时还可能对家人发

些小脾气$ 他们往往认为!家人之间彼此了

解!无须过多的客套!殊不知!冷漠的语言和

态度!会让家人非常伤心$ 是什么偷走了他

们对家人的耐心( 其原因有三"一是内心的

规则!认为家人应该知道我很忙!不应该在

我正忙的时候打电话'二是更在意别人眼中

的自己!当接到电话时!担心自我形象受影

响!想尽快挂断'三是家人的话语更像是自

己的声音!尤其是当年迈的父母多次打电话

表示担忧时!仿佛触动了内心那个最不愿面

对的弱小的自己$

如果您不想让家人因自己的言语和态

度而受伤!那不妨尝试着改变$

平时多陪伴家人 家是温暖的避风港!

不论在外多辛苦!受了多少委屈!只有亲人

无条件接纳你!多陪伴家人!营造温馨和谐

的家庭氛围!能给自己带来更多的力量$

多些交流和沟通 良好的沟通是化解矛

盾的润滑剂!和家人在一起时可以讲讲工作

中有意思的事!听听他们的看法!家里多些

笑声!每个人的心情都会好$

找个#烦恼角$ 在家中找个属于自己的

角落!下班回家后!先把工作中的烦心事对

#烦恼角%倾诉一下!然后换个好心情来面对

家人$
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