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过敏性结膜炎的主要表现为眼

睛奇痒!和普通发痒不一样!这种痒

感往往非常强烈!难以忍受!所以医

学上称为奇痒" 另外!还表现为结

膜充血#水肿!有黏液性分泌物!常

常伴有眼睑皮肤红肿" 这些症状在

过敏的季节里会好好坏坏!反复发

作!与气候及患者的活动有关" 一

般而言!在温暖干燥的日子里!症状

会加重"有的病人除了眼睛不适外!

还可能产生鼻腔过敏症状!这种情

况临床上也称为过敏性鼻炎结膜

炎"

过敏性结膜炎可分为慢性结膜

炎和急性结膜炎"

小儿急性结膜炎家庭护理要

点$
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急性结膜炎的治疗主要是点

眼药"一般常用的点眼药有氯霉素#

利福平#马琳狐等!眼屎多的用利福

平较好" 夜间睡时可用眼药膏!白

天醒时不用!以防视物模糊"
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家长还要学会点眼药的方

法!点眼药就是要把眼药滴在前面

说的眼结膜的穹窿内!用以治疗结

膜或角膜的炎症" 由于穹窿间隙很

小!眼药水停留比较困难!再加眼皮

不停地眨动! 眼药只能停留很短时

间!所以点眼药水的原则是勤点!这

样才能发挥眼药的作用" 一般点眼

药都是扒开下眼睑!然后点药!在上

眼睑活动时自然就把药水涂满结

膜"
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病儿点眼药时一定要仰卧!

脸向上!这样才能保证眼药在结膜

内停留一会儿" 上眼药膏也是这种

体位!用干净光滑的小玻璃棒沾满

眼药膏 !扒开下眼睑结膜 !将药膏

涂入结膜! 然后使结膜恢复原态!

一般眼药膏在睡前涂!以防影响视

物"
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如果同时患有感冒应积极治

疗!用抗生素或中药!以求从根本上

治疗结膜炎"
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不宜给病儿做眼部热敷!因

为热敷会使局部温度升高! 对细菌

繁殖更有利!而且血管扩张!促进血

液循环! 致使分泌物增多! 症状加

重"可做冷敷!用凉毛巾或冷水袋均

可"

'"

要做好消毒隔离工作!用过

的毛巾# 手帕要用开水煮
&(!)

分

钟!要专人专用!教育孩子不要用手

揉眼睛"
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梁春正!主任医师!门诊部主任"
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年毕

业于河南医科大学医学系!学士学位!在省#国

家级眼科杂志发表论文十余篇!获市科技成果

二等奖四项!主编眼科专著一部" 专业特长$玻

璃体视网膜病!眼底激光"
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体循环动脉压升高!频繁或持续在
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称为高血压
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" 其中
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为原发性高血压!即高血压病%

!)C(#)C

则是

某些泌尿系统病#内分泌系统病#颅内病变#大中动脉

粥样硬化等的临床体征之一!称为继发性高血压"

原发性高血压分为缓进型 &良性' 和急进型 &恶

性'!
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有眼底改变" 眼底改变与年龄# 病程长短有

关"年龄愈大#病程愈长!眼底改变的发生率愈高"恶性

高血压的眼底表现有明显不同"

视网膜动脉对高血压的反应是血管痉挛#变窄#血

管壁增厚!严重时出现渗出#出血和棉绒斑"

临床上!根据病变进展和严重程度!将高血压性视

网膜病变
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分为四级$

!

级#主要为血管收缩#变窄" 视网膜动脉普遍轻

度变窄!特别是小分支%动脉反光带增宽!有静脉隐蔽

现象!在动静脉交叉处透过动脉看不到其下的静脉血

柱"

"

级#主要为动脉硬化"视网膜动脉普遍和局限性

缩窄!反光增强!呈铜丝或银丝状" 动静脉交叉处静脉

表现为$偏移&

F7GH@

征'!远端膨胀&静脉斜坡'或被压

呈梭形&
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征'!并可呈直角偏离"

#

级#主要为渗出"可见棉绒斑#硬性渗出#出血及

广泛微血管改变"

$

级#

#

级改变加视盘水肿!以及动脉硬化的各种

并发症"

急进性高血压性视网膜病变多见于
%)

岁以下青

年" 最主要的改变为视盘水肿和视网膜水肿!称为高

血压性视神经视网膜病变" 同时可见视网膜火焰状出

血#棉绒斑!硬性渗出以及
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斑&脉络膜梗塞'"

并发症

视网膜动脉硬化的并发症包括中央或分支视网膜

动脉阻塞!中央或分支视网膜静脉阻塞!巨大血管瘤和

视网膜前膜或增殖性玻璃体视网膜病变" 血管阻塞过

后!尤其是血压已控制者!血管可以改观!但因在急性

期发生过缺血性坏死!视功能可不恢复"

高血压视网膜病变患者的视功能常不受大的影

响!因为多数病变在后极呈分散的分布" 但在并发分

支动脉或静脉阻塞#黄斑水肿 #黄斑出血或渗出 #黄

斑毛细血管消失或黄斑区发生视网膜前膜伴内界膜

皱褶!则影响中心视力" 多数高血压视网膜病变患者

在出现硬化期的并发症以后才可能有明显的视力症

状"

检查

荧光素眼底血管造影检查可见视盘毛细血管扩张

迂曲!并有微血管瘤形成" 晚期有荧光素渗漏!视网膜

毛细血管有大量荧光素渗漏!相当于棉絮状斑区域的

毛细血管闭塞!形成小的无灌注区!其周围的毛细血管

扩张! 有微血管瘤形成! 并有荧光素渗漏! 相当于
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斑处脉络膜毛细血管呈现低灌注或无灌注!

晚期有荧光素渗漏!动脉细窄!静脉充盈迂曲"

用药治疗

积极控制血压" 降低高血压是防治眼底病变最根

本的措施" 包括卫生教育#控制体重#运动和内科药物

治疗" 原发性高血压在有效的控制后!视盘水肿和视

网膜水肿#出血及渗出等均可吸收消退" 眼科对于视

网膜病变的吸收!可予维生素
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!芦丁!钙剂以

及中医中药等治疗"

激光疗法
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可以为很多出现糖尿病黄

斑浮肿的患者预防视力损伤" 治疗的目标是将血管封

闭和预防进一步的渗漏" 在很多病人身上!此治疗方

法可以停止视力的下降或甚至是恢复视力"

研究也显示激光凝固法&
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'可以大

大降低增生性视网膜病患者的罹患失明机率" 对于这

类病人!激光不会直接发射到黄斑!而是对准视网膜其

他部分的众多位置" 治疗的目的是破坏患病的组织和

停止视网膜病恶化"事实上!该治疗方法可以将严重的

视力损伤减少
'.O

"少数的糖尿病视网膜病患者!包括

一些接受激光凝固法的患者! 会因为眼睛内部大量出

血而失明" 现在可以去除眼睛中间部分的血液和疤痕

组织"这项手术称为玻璃体切除术"接受玻璃体切除术

后!病人通常可以恢复部分视力"

饮食保健

日常饮食应以清淡易消化的饮食为主! 宜多食富

含维生素
M

#矿物质及植物蛋白的食物!增加粗纤维食

物的摄入量!多吃新鲜蔬菜#水果及适量的肉类" 忌吸

烟!禁饮酒!少吃或不吃刺激性食物"
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周口市眼科医院引进国际最先进的瑞士
VWJXJD

飞秒激光设

备!全力打造我市唯一一家
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飞秒激光治疗近视中心!实现

了近视手术进入全程无刀飞秒时代"手术更安全!术后视觉质量更完

美" 中心由具有数万例准分子激光治疗近视成功经验的一流屈光手

术专家及专业医护团队全程保障" 治疗近视到周口市眼科医院是您

明智而正确的选择" 节假日照常上班"

地址#周口市八一路大道南段建新路眼科医院四楼

电话#
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