
编辑
!

田青叶
!"#$%&'()*+,#-./01234# "#/5

年
6

月
1

日 星期五

版亲子!空间
!

"#$ %&$

!"# $%&

75

!"#$%&'()

!!!!!!

说起新生儿肥厚性幽门狭窄这个病!可能会让很多家长

感到陌生! 但是宝宝吐奶这个情况则所有新手家长都会遇

到" 这个病表现为喷射性呕吐!多在出生后
685

周发病!很多

家长会误认为是普通吐奶! 甚至很多基层医院也会误诊!认

为喂奶后多拍拍就可以" 有的医院会考虑做
7

超检查!但如

果技术欠佳!也查不出来"

专家介绍!绝大多数新生儿都会漾奶!吐奶也很常见!如

果躺着吐!抱起来体位上发生改变后就不吐了!或者抱起来

拍一拍!打几个嗝就不吐了!通过这种方法能够缓解的!通常

不用到医院来就医" 如果孩子每天都吐!并且有加重趋势!而

且通过体位变化! 抱一抱拍一拍等都不能解决这个问题!孩

子体重也不见长!甚至越来越瘦!就一定要来医院就医" 专家

介绍! 普通吐奶很常见! 主要是婴儿食道下端和胃的上开

口#$$贲门肌肉力量较弱!只要腹压增高!胃内容物反流进

入口腔%属发育中的现象!几个月内逐渐减轻至消失"喂养不

当是引发宝宝吐奶的重要原因!比如奶瓶&奶嘴没有完全被

奶充满!有气!宝宝吃进去的气太多了!胃里如果含气过多!

引起宝宝不舒服!就会出现吐奶!这种情况下的吐奶通过我

们常说的'拍嗝(可以得到缓解%

肥厚性幽门狭窄表现为!喷射性呕吐"
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专家告诉记者 !先天性肥厚性幽门

狭窄是新生儿最常见的消化道发育畸

形之一 !占消化道畸形的第
6

位 % 一般

早期和普通的溢奶很相似 ! 但随着时

间延长越吐越厉害 ! 最厉害时会从鼻

口喷射出来 !医学上称为喷射性呕吐 !

时间长了孩子的身体电解质会发生紊

乱 !营养也会出问题 !小孩就会脱水 &

消瘦 ! 如果不及时就医甚至会危及生

命 %

专家介绍 !肥厚性幽门狭窄需要手

术 !采取幽门环肌切开术 !出口不梗阻

了!病就治好了 % 早期是从肚子打三个

孔!一个
5

毫米 !两个
6

毫米 !现在用的

是微创&腹腔镜手术 !经过肚脐单孔 !手

术时间也只要
/5

分钟 !缝合好后 !等肚

脐长好后看不出任何瘢痕 % 通常来说 !

手术是安全的 ! 对孩子也不会造成影

响% 一般情况下手术后
1

小时就可以开

始喝水 !通常第二天就可以吃奶 !顺利

的情况下!术后
9:

小时就可以出院了%

手术后 ! 患儿奶量是逐渐增加的 !

从最开始每次
/;80;#&

! 再逐渐增加奶

量 % 在孩子出院后 !家长也不能让孩子

一下吃很多 !需要逐渐加量 % 很多家长

关心伤口问题 !一般伤口是术后
6

天和

<

天各换一次药 % 如果伤口愈合好 !术

后十天左右就可以正常洗澡了 %

肥厚性幽门狭窄需要手术
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专家提醒说!呕吐更多要考虑病理性

的因素! 新生儿期及小婴儿期要注意消

化道畸形!如先天性肥厚性幽门狭窄)胃

肠道的感染!如秋季腹泻等)还有中枢神

经系统的感染!如脑炎等!这些都可以出

现呕吐的症状) 有时呼吸道感染早期是

以呕吐为首发表现的) 再有就是外科急

腹症!如阑尾炎&胰腺炎之类!这些在婴幼

儿时候也是常见的% 再大一点的孩子!比

如说学龄前期及学龄期的儿童!呕吐最常

见的可能还是胃肠炎!有些更要注意比较

严重的疾病!像脑炎&暴发性的心肌炎等

导致的呕吐%

呕吐更多要考虑病理性因素
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#宝宝平时都挺好的$突然间呕吐怎

么办%

专家!呕吐后可以拿清水漱口"但是不

要马上大量喝水或者吃东西"要让宝宝暂时

禁食#禁水至少一个小时"让胃肠道得到休

息$ 无论什么原因导致的呕吐"呕吐后都容

易出现贲门水肿或者幽门痉挛"这是连续呕

吐的罪魁祸首$绝大部分孩子"首次呕吐后"

精神状态都不会受到影响"也有强烈的进食

欲望$

有一些家长在宝宝刚吐完马上就再次

喂食"这是不妥当的"因为呕吐之后胃肠道

是逆蠕动"越吃东西越刺激"这种反应更强

烈"可能加重呕吐$

首次呕吐"对于孩子的营养等"都没有

影响$而且"一次呕吐也很少造成脱水问题$

暂时禁食避免再次刺激肠胃" 让其自我恢

复"是很重要的$
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#什么时候需要去看医生%

专家!宝宝呕吐时"家长还需要仔细观

察呕吐物$ 如果只吐出刚吃下的食物"这是

较轻的呕吐$ 说明消化状况良好"此前的食

物已经消化了$ 如果呕吐物中"包含上一顿"

或者再上一顿的食物" 说明问题比较严重"

这种呕吐可能会持续比较长时间"可能还会

有其他的状况"如发烧%腹泻等& 如果呕吐物

有血"有可能是上消化道出血"需要看急诊'

如果呕吐物有黄绿色的东西" 可能是胆汁"

要警惕肠梗阻"这种也需要去看医生'再就

是孩子的精神状态"即使只吐了一次"但是

孩子精神特别不好"也需要去看医生&

另外"就是连续呕吐"又不配合补水"出

现严重的脱水情况"这时"也需要立即去医

院"通过静脉输液来补水& &林文龙'
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妈妈问答

宝宝呕吐时需观察呕吐物
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对于新手家长来说$宝宝吐奶非常常见( 一般情况下$家长会帮孩子拍拍就能缓解$但实际上$

这样也很容易错过一些疾病的及时诊疗期(婴幼儿吐奶有怎样的!隐情"$家长如何才能发现这些隐

情$听专家为新手爸妈一一道来(


