
编辑
!

李燕
!"#$%&'()*+&,-.%/$012# "#34

年
5

月
6

日 星期一
784

版热线便民
!

"#$ %&$

!"# $%&

元宵节后公路铁路再迎客流高峰

本周春运客流将逐渐下降

!

晚报记者 牛思光

本报讯
5

月
4

日 !农历正月十五"以

来#我市铁路客流压力仍然不小#而公路

客流也相对增加$

5

月
9

日#记者从周口火

车站和中心城区各汽车站了解到#本周我

市春运客流将逐渐下降$

记者了解得知#自
5

月
:

日开始 #中

心城区各汽车站均迎来返程客流高峰$

5

月
9

日# 记者在周口客运中心站候车厅

看到#大量旅客有序进入车站候车$ 据车

站工作人员介绍# 每年元宵节过后都有

一次客流高峰$ 目前返程的主要是外出

务工人员# 主要客流方向集中在郑州及

周边城市$ 预计本周春运客流将逐渐下

降$

5

月
9

日#记者在周口火车站看到#候

车大厅里很多旅客提着大包小包在候车$

车站工作人员介绍%&这次客流高峰是今

年春运的最后一次客流高峰#外出务工人

员和学生形成客流主力$ 根据现在售票情

况来看# 今年春运客流
5

月
33

日左右开

始下降# 春运结束后将恢复正常客流状

况$ '
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周平均气温为 !"#!至 $%&!

!

晚报记者 张燕

本报讯 本周还是以好天气为主#周后

期气温将逐渐回升$ 不过市气象专家提醒

市民#要注意&春捂'#切勿着急减衣#早晚

尤其要注意多穿衣服#以防感冒的发生$

5

月
9

日#周口市区上空#老天上演一

场&变脸'$ 上午#天空阴沉#空气中渗透着

丝丝凉意#临近中午#太阳探出了脑袋#气

温逐渐上升至
3;04$

# 这使得不少市民连

声抱怨%&出门真不知道穿什么衣服了( '

市民可别急着减衣服$ 市气象专家介

绍#

5

月
6

日和
38

日#随着冷空气南下#我

市气温将逐渐下降至
38$

以下$ 令人欣慰

的是#随着冷空气的离开#本周未来几天气

温将逐渐回升至
3;$

以上$

根据最新的气象资料来看#本周我市

基本无降水#周平均气温为
<04$

至
904$

#

较历年同期平均值偏高#周极端最低气温

为
8$

左右$

本周具体天气预报如下%周一)周二晴

天间多云*周三多云间晴天*周四)周五晴

天间多云*周六多云间晴天*周日晴天间多

云$

医学专家提醒#&惊蛰' 时节# 春光明

媚#气候回暖#人们容易感到困倦)疲乏#无

精打采)昏昏欲睡#民间称之为&春困'$ 市

民若想消除&春困'#除了保证充足的睡眠)

作息规律)加强锻炼外#在饮食上宜清淡#

避免食用大油大腻食品#如肥猪肉)油炸食

品等$ 另外#春季膳食要科学合理地搭配#

如主食粗细粮)干稀的合理搭配#副食荤与

素)汤与菜的搭配等$ 此外#还要多吃含有

维生素
=

族的食品#如大豆)黑米)鸡肝)

坚果)菠菜等$

线索提供 任晓燕

构建大城管 创建文明城!志愿者在行动

每周五
定期为中心城区"洗脸#

学习雷锋 传递正能量

!

晚报记者 彭慧

本报讯
5

月
:

日 # 在市文明

办组织下 #市直
;;

家国家 )省 )市

级文明单位组织了近
9888

人的志

愿者队伍走上街头 #分赴七一路 )

交通大道 )工农路 )文明路 )五一

路)六一路等主次干道 #帮助环卫

工人清扫城市街道 ) 铲除 &牛皮

癣'#配合交警引导车辆和路人文

明出行 $ 此举不仅美化了城市市

容 # 同时带动市民掀起学雷锋的

高潮$

当日下午 # 记者在六一路看

到 #市纪委 )市委宣传部 )市委组

织部)市直工委等单位的志愿者 #

有的沿路清扫垃圾 # 有的铲除电

线杆上的 &牛皮癣 '#忙得热火朝

天 $

记者在周口客运中心站附近

看到# 市地税局的
;8

多名志愿者

挥舞着扫帚#把慢车道 )人行道上

的垃圾扫成一堆 # 由负责该路段

的川汇区爱卫办环卫工人凌功

!音"收集进保洁车$ &真是太谢谢

他们 !志愿者们 "了 #真给俺帮大

忙了( '凌功感激地说$

在周口供电公司负责的路段#

志愿者把绿化带内的白色垃圾 )

烟头拾得干干净净 $ 该公司荣获

&

>83;

年度河南省优秀志愿者'称

号的苏麒麟说 %&能为城市的文明

建设奉献自己的绵薄之力 # 我感

到特别开心和满足 $ 学雷锋志愿

服务活动不应该只是每年
5

月份

的事#而应该是每年每天的事$ '

当日#经过近两个小时的集中

清扫 # 中心城区的主次干道变得

干干净净#市容市貌焕然一新$ 市

文明办相关负责人表示#开展学雷

锋义务清扫志愿服务仅仅是一个

开始#今后我市还将重点开展寻找

最美志愿者大型公益活动 ) 社区

&邻里守望' 志愿服务活动)&不文

明行为劝阻 '志愿服务活动 )义务

清洁志愿服务活动)网络文明志愿

服务活动 ) 关爱自然志愿服务活

动) 文艺志愿者志愿服务活动)窗

口单位优质服务志愿服务活动)送

温暖志愿服务活动)&大手牵小手'

志愿服务活动$通过发挥各级文明

单位志愿者的示范带头作用 #发

动更多爱心人士参与 # 营造 &我

为人人 )人人为我 '的和谐氛围 #

促进我市精神文明建设再上新台

阶 $

!!!!!!

今年
5

月
4

日是全国第
4>

个!学雷锋纪念日"#我市文明

办下发了 $关于开展学雷锋志愿服务集中活动的通知%# 将
5

月份定为!学雷锋志愿服务活动月"#号召各级文明单位发挥

示范带头作用# 将每周五
34

时至
3:

时
58

分定为开展义务清

扫& 清理小广告& 文明劝导不文明行为等志愿服务活动的时

间#切实掀起全民学雷锋做好事的热潮'

栏
的
话

开

!!!!!!!

月
"#

日
$

时至
%&

时 因春季清

理树障#北
;

板
?83

分接箱停电$

影响范围 !周淮路 #广播电台 )生

活基地 )弹药库 )农科所 )周师 )教导

队$

!

月
"'

日
$

时至
%&

时 因春季清

理树障#北
<

板雷达站开关停电$

影响范围!八一大道北段#导航站)

雷达站)鹏鹞水务$

!

月
"(

日
$

时 至
%&

时 因 春

季清理树障 #北
6

板
?83

分接箱停

电 $

影响范围!周淮路#实训基地)国际

商贸城)周口幼师)气象局)越调剧团)

农科所$

!

月
%&

日
$

时至
%&

时 因综合治

理)开关整治)春季清障#富
<

板)富
9

板干线停电$

影响范围 !莲花大道 )富民路 #风

华小区)阳光澜岸)圣鼎上城)现代城)

检察院)法院)枫城学校$

遇有雨雪&大风等恶劣天气或电网

运行方式不允许#将调整计划(

周口供电公司停电计划

!!!!!!"5

月
6

日是郭靖的
3>

岁生

日#你的爸爸妈妈祝你天天开心#学

习更上一层楼(

"5

月
38

日是父母结婚
5:

周

年纪念日# 儿子周涛祝父母白头到

老#永世恩爱(


