
普洱茶品饮之外的妙用
!!!!!!

普洱茶是一种健康的饮

品!这已是众所周知的了" 但

是在日常生活中!普洱茶除了

可品饮之外!其实还有很多用

途" 本期!我们就来介绍一下

普洱茶除品饮之外的
!"

个妙

用"

!#

普洱茶含有丰富的色素

成分!如果在厨房准备一点普

洱熟茶浓汁!用作菜肴的调色!

要比一般化学调色剂健康得

多" 尤其像红烧肉之类色重的

菜品!加入普洱茶汁后!不但会

给菜品增加淡淡的茶香!还会

降解肉类中的油脂!让红烧肉

不那么油腻"
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新买的木质家具 !常有

刺鼻的油漆味!用普洱生茶水

彻底清洗一遍!那些油漆味自

然淡去!多洗几次便会消失!比

肥皂之类的清洁剂要好得多"

用茶水擦拭草席#榻榻米!可以

消除汗味#清除灰尘!使其光洁

如新"
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普洱茶水可以去垢涤

腻" 洗过头发之后!再用茶水

浸泡!可以使头发乌黑柔软#富

有光泽" 一般女士用过几次以

后!便会觉得比什么护发素之

类的东西要好得多" 因为茶水

不含化学剂!不会伤到头发和

皮肤"
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丝质的衣服最怕化学清

洁剂!用泡过的普洱生茶叶煮

水洗涤丝质衣服!便能保持原

来的色泽!且光亮如新" 用其

洗尼龙纤维衣服!也有同样的

效果" 一定要是生茶叶!并且

经过多次冲泡没有颜色以后!

浅色衣服谨慎使用此法!以免

染色"
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普洱茶里含有大量单宁

乳酸!单宁乳酸具有强烈的杀

菌作用!尤其对杀脚气的丝状

菌特别有效" 所以!患脚气的

人每晚将茶叶煮成浓汁来洗

脚!日久便会不药而愈"不过煮

茶洗脚要持之以恒!短时间之

内不会有显著效果" 患脚气的

人所穿的鞋子也常有臭味!用

卫生纸包一层薄薄的茶叶当做

鞋垫铺在鞋里!不但可以消除

臭味!而且还有预防作用"
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普洱茶具有防辐射的作

用" 如果是经常写作的朋友!

或是读书的学生!当你眼睛疲

乏发涩甚至睁不开的时候!用

半杯淡茶水放入洗眼器中洗眼

睛!便可以消除疲劳!使模糊的

眼光变得发亮" 喝过的生普茶

渣趁热敷于眼部几分钟!长期

坚持!有明目的作用"
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用普洱茶汁来洗涤疮

口#血脓!是古老的农村沿传已

久的偏方!它可以代替酒精消

毒杀菌!兼具硼酸水的柔和性!

而且也可以解毒"
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冲泡过的普洱茶叶仍有

无机盐#碳水化合物等养分!埋

在花圃里或花盆里发酵!可做

有机肥!能帮助花草发育和繁

殖"
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泡过的普洱茶叶 !不要

废弃!摊在木板上晒干!日积月

累积存下来!可以用作枕头的

芯" 茶叶枕具有防火# 清热#

解毒# 明目和消暑等功效"
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将用过的普洱茶叶晒

干!在夏季的黄昏点燃起来!可

以驱除蚊虫!而且绝对对人体

无害!比蚊香效果更好"

!茶闻"

茶艺

!!闽南茶俗

!!!!!!

在厦门最负盛名的是安溪茶!

安溪茶中最负盛名的是铁观音" 铁

观音如青橄榄!入口略有苦涩!入喉

后渐渐变甜!韵味无穷"

在厦门!饮茶叫作泡茶" 泡茶的

程序十分繁琐! 真正喝的程序只有

一小会儿"

泡茶的茶具很有讲究! 红色的

宜兴陶壶最常用!只有掌心大小!叫

$小掌%!相应的茶杯就更小了!用这

样的茶具泡出的茶叫$小掌茶%" 还

有搁茶杯的茶盘和一个碗状的放置

茶壶的茶洗" 每一次泡茶之前和喝

完茶后!都要将茶杯置茶洗中!用煮

沸的开水冲烫! 此即茶洗的功能之

一"

泡茶的第一道程序就是烫壶#

烫杯"随后倒掉茶洗中的水!将茶壶

置茶洗中!放上茶叶"茶叶往往要放

满壶!冲出来才够味" 水一开!立刻

就冲入茶壶中! 这时会浮起一些泡

沫!用壶盖轻轻拨动!把泡沫拨出"

盖上壶盖后!再从壶盖上淋下开水!

把壶外的泡沫冲走!同时!使茶壶内

外温差不致太大" 把茶壶提起!将

这第一遍茶全部倒入茶洗中" 第二

遍水立刻冲进去! 要冲到壶盖盖下

去后水有少许溢出"盖上盖子!再淋

一些水" 然后马上斟茶!不能延后"

泡茶最忌浸茶!一浸就出茶碱!茶就

苦了"

斟茶是很讲究功夫的! 必须用

一个手指按住茶壶盖!将壶翻转
+"

度!壶嘴直冲下!迅速绕着已经排成

一圈的茶杯斟下去"开始叫$关公巡

城%!每一个杯子都要巡到" 最后叫

$韩信点兵%! 那后边的几滴最是甘

美!也是每一个杯子都必须点到"这

样斟出的茶!每一杯色泽浓淡均匀!

味道不相上下"第一泡茶!一般冲五

六次!讲究一点的!冲泡三四次后!

要将茶叶渣倒出!重新烫壶#烫杯"
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心造极 韵自成
!!!八马茶业铁观音"赛珍珠#之印象

!!!!!!

在兰亭山水四期北
!""

米!有一家

名为八马茶业的会所" 该会所大气磅

礴#内敛古朴!厚重的实木桌椅与细腻

通透的景德镇瓷器相得益彰"

该店负责人徐丽津津乐道!八马茶

业源于百年前名扬东南亚的 $信记%茶

行!由铁观音第十三代传人#国家级非

物质文化遗产代表性传承人王文礼先

生创立" 如此浓厚的世家历史!使得八

马茶业高贵大气"

八马茶业所销售的茶叶种类齐全!

有青茶类铁观音#大红袍&红茶类金骏

眉#正山小种&绿茶类毛尖#龙井#碧螺

春等"而八马茶业铁观音中的佼佼者便

数$赛珍珠%" 八马先祖王士让于
!)%(

年发现铁观音!历经几个世纪的薪火相

传!铁观音第十二代和第十三代传人联

袂创造了传统高端浓香型铁观音$赛珍

珠%" $赛珍珠%因其颗粒饱满!粒粒赛似

珍珠而得名" $赛珍珠%用春#秋两季晴

天正午采摘的鲜叶!秉承
%""

多年王氏

制茶技艺! 以祖传火功对火候精准拿

捏!搭配荔枝木和桂圆木为火材!将淡

淡木香凝结为极致 $三香%' 干茶炒米

香#茶汤果味甜香#兰花香" $赛珍珠%含

有大量的茶黄素!在暖胃#养胃方面具

有其他茶叶无法比拟的功效"

在八马茶业会所!除了可以购买到

来自铁观音
%""

多年正宗传承的绝妙

茶品外!还可以专享各类悉心服务" 成

为这里的会员!可以在营业时间内到八

马茶业会所免费品茶"

!本报记者 黄佳"


