
重庆青一色火锅店隆重开业
秀色怡人 清香清爽
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记者 梁照曾

本报讯 说起香辣火锅! 总给人一

个从实物到氛围都是红火的印象! 然

而美食总给人超乎感觉的惊喜! 以大

自然气息为文化背景! 主力打造 "清

香清爽# 麻辣尽享$ 美食的重庆青一

色火锅进驻周口餐饮界! 并于
!

月
"#

日在周口市区莲花路隆重开业%

昨天上午! 重庆青一色火锅店以

其招牌色&&&绿色隆重面世! 隆重的

开业庆典让人兴奋! 而清纯可人# 秀

色可餐的店面文化气息给人带来清新

的感觉! 宛如走进翠色的天府国度 !

欣赏香辣绿色美食%

重庆青一色餐饮管理有限公司是

一家别具特色的美食企业! 其 研发的

青一色火锅底料! 在重庆麻辣火锅发

展史上具有划时代的意义! 彻底颠覆

了火锅的传统概念! 其味不上身的独

特
$%&

解决了来宾朋友用餐后满身

火锅味的问题! 受到消费者的追捧%

作为小众火锅的代表! 重庆青一

色火锅店以其独特的菜品# 清新的环

境# 贴心的服务# 轻松的氛围为来宾

朋友开启了 "清香清爽的麻辣火锅 $

体验之旅%
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周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
0

饭店名称&越具

体越好'

'

投票理由&

-,

字以

内'"发至
)$&%---),,'

%

(周口美食人气榜$每周

一更新"欢迎您的关注%

新店
开张

初春护肝"四君子#

韭菜 春季是韭菜最鲜嫩可口的时候!是

当下的时令菜% 李时珍把韭菜描述为 "肝之

菜$!就是因为肝主升发!而韭菜是温性食物!

能起到助肝升发的作用% 而且!韭菜含有挥发

性精油及硫化物等特殊成分!散发出一种独特

的辛香气味!有助于疏调肝气#增进食欲#提高

消化功能%韭菜的吃法很多!韭菜炒鸡蛋#韭菜

炒猪肉等都是不错的选择%但并不是所有人都

适合吃韭菜!口舌生疮#咽干喉痛及肝火旺盛

的人最好少吃%

豆苗 清明前后!是吃豆苗的好时节% 豆

苗有清肝明目的食疗功效!它含有大量的镁以

及叶绿素!有助于排出体内毒素!保护肝脏!而

且其中富含胡萝卜素和叶黄素! 对保护视神

经#改善视力非常有益%豆苗口感鲜嫩!易于烹

制!操作非常简单%因为草酸含量不高!所以不

用切得很碎!甚至可以大段烹制% 豆苗的清淡

做法是上汤豆苗! 即将豆苗用沸水快速焯熟!

再淋上烧开的鸡汤%

小米 包括小米在内的谷物是护肝的佳

选!因为它们含有丰富的蛋白质#维生素
)

和

'

族维生素% 其中!

'

族维生素就像体内的"油

库$!它能加速物质代谢!让它们转化成能量!

不仅能给肝脏"加油$!还能修复肝功能!防止

肝脂肪变性!进而起到预防脂肪肝的作用% 小

米不但可以用来煮粥!还可以和大米一起煮成

"二米饭$!也可以和玉米#燕麦等多种谷物搭

配食用%

西兰花 西兰花有护肝的特性!其中含有

的植物营养素#黄酮类化合物#类胡萝卜素#萝

卜硫素和吲哚!能综合帮助肝脏化解各类化学

毒素和致癌物% 此外!花椰菜#球芽甘蓝#白萝

卜和卷心菜等十字花科蔬菜都有护肝的特性!

春季应该多吃% 这类蔬菜烹饪时的做法多样!

但需注意西兰花害怕过度加热!否则活性物质

硫代葡萄糖苷被破坏! 其防癌效果会大大降

低!所以一定要掌握好火候!清蒸后凉拌是非

常值得推荐的做法%

&李沛糰'

食物里的三把"扫帚$

扫帚是家家必不可少的清洁工具! 它能

及时将垃圾清除! 保持房屋干净% 但当人体

内有 "垃圾$ 时! 该如何清扫呢' 本期! 给

大家推荐三把 "扫帚$! 帮你给身体做个大扫

除%

物理 )扫帚*+ 膳食纤维食物, 膳食纤维

有助降低体内 "坏$ 胆固醇# 调节血糖! 还

能帮助肠道代谢一些致癌物质% 此外! 膳食

纤维还能帮助抑制食欲! 同时帮助清肠通便!

对便秘的人很有帮助% 很多食物都是富含膳

食纤维的 "高手$! 比如黑豆# 黄豆# 红豆#

绿豆等豆类食物! 木耳# 海带# 裙带菜# 口

蘑等菌藻类食物! 小米# 鲜玉米# 燕麦等粗

粮% 此外! 根菜类食物纤维含量也较多! 如

胡萝卜# 红薯# 山芋等%

化学 )扫帚*+ 抗氧化剂食物% 自由基是

健康的大敌! 它会攻击人体多个器官! 使它

们受伤或引起变性! 从而导致癌症# 细胞衰

老# 动脉硬化# 冠心病# 中风等% 维生素
9

#

!

胡萝卜素# 花青素等抗氧化剂有助清除体

内的自由基! 抵抗衰老% 其中! 猕猴桃# 青

椒# 鲜枣等新鲜果蔬中富含维生素
9

! 南瓜#

橙子# 胡萝卜等橙黄色食物中富含
!

胡萝卜

素! 蓝莓# 紫甘蓝# 葡萄# 茄子等紫色食物

中富含花青素%

生物 )扫帚*+ 益生菌食物% 肠道中益生

菌和致病菌共存! 当致病菌打败益生菌时 !

肠道菌群的平衡就被打破! 可能导致便秘 #

腹泻等多种问题 % 为了让益生菌常打 "胜

仗$! 平时除了要多吃泡菜# 奶酪# 酸奶等富

含益生菌的食物外! 还应该多吃富含益生元

(有助益生菌生长繁殖的物质) 的食物! 如洋

葱# 胡萝卜等% &任毅'
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春回大地!阳气升发!蛰伏一冬的身体开始

跃跃欲试"中医认为!肝属木!应于春季"肝气的

升发如同春季开始发芽#伸展#向上的树木!因

此!春季养生重在养肝"有四种食物护肝功效突

出!最适宜在春天吃"


