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!干起来不难"坚持下去不易#$刘明

如今对这句话有着切身的体会# !如果

不是志愿者帮助"我自己真干不了# $刘

明说#

除了每天来帮忙干活的志愿者外"

还有捐款捐物的志愿者#

!杜华"

-455

元% 柴艳春"
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元%

朱永兴" 面粉
#

袋% 无名志愿者" 萝卜

7

袋&&$刘明的一个笔记本上"详细记

录着志愿者捐赠的款物#

刘明讲"仅靠志愿者的捐款捐物无

法保障爱心早餐屋的正常运营"她要经

常往里面贴钱#

!天越来越热"现在我们急需冰柜#

没有冰柜"我们就不敢多做饭# $尹桂华

说"!对了"还有消毒柜"天热了"这东西

也少不了# $

没有冰柜就少做点饭"没有消毒柜

就搞好卫生" 这些都不是刘明最担心

的"她最担心的是前来帮忙的志愿者#

!毛先生
85

多岁 " 刚来帮忙没几

天# $刘明说"!尹大姐和袁大哥都已经

"5

多岁了" 还有一位
/7

岁的姜凤云大

姐# 他们基本上每天都来帮忙"但他们

可都是上了岁数的人# $为此"刘明希望

一些年轻的志愿者能多来帮忙#

尽管刘明现在还掏得起钱维持着

爱心早餐屋"但她心里清楚"一个人的

力量毕竟是有限的"如果没有更多志愿

者帮助"她也会有撑不下去的那一天#

!我相信社会上的好人多" 我相信

自己不会有干不下去的那一天# $刘明

发自肺腑地说"!一人为人" 二人为从"

三人为众"大家的力量是巨大的# 我相

信我的坚持会让更多的人加入其中"奉

献爱心# $
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晚报记者 郭坤 文
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图

核心提示

!一碗普通的粥"也许就能救活一个饥饿的人#一条薄薄的毯子"也许就

能温暖一个冻僵的人#一句暖心的话$一只温暖的手"也许就能给失望者带来

希望%%那么"我们为什么不去做呢& '

刘明经常对身边人说的这些话" 也是她这些年坚持奉献爱心的内在动

力(

刘明是周口市中心城区爱心早餐的发起人) 从去年
-5

月
7-

日到现在"

她在建设大道和复兴路交叉口东北角开设的爱心早餐屋已经让不少环卫工

人$孤寡老人吃了好几个月的免费早餐)

志愿者捐赠的款物无法保障爱心早餐屋正常运营"刘明要经常往里面贴

钱)

尽管家庭条件还算不错"但刘明心里清楚"她也会有撑不住的那一天)只

是"她依然在坚持) 因为她相信"她的举动能吸引更多的人加入其中"奉献爱

心)
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时许" 几十名身穿橘黄色马

甲的环卫工人在建设大道与复兴路交叉口东

北角的爱心早餐屋前吃着热腾腾的饭菜#

当天" 刘明为环卫工人准备的早餐是米

粥 ' 馒头和烩在一起的豆腐 ' 黑白菜 ' 蘑

菇#

来吃饭的环卫工人走了一拨又一拨"

"

张餐桌旁始终萦绕着欢声笑语 # 从去年
-5

月
7-

日到现在" 除了春节前后的一个月外"

来来往往的环卫工人在此用餐的场面已经成

了建设大道上一道靓丽的风景线#

今年
88

岁的朱红梅干环卫工作已经
65

多年了" 以前每天早上干完活都是自己随便

买点东西吃# 自从有了爱心早餐" 朱红梅每

天都来这里吃饭 # !这里的饭菜很可口 #$

朱红梅笑着说" 坐在这里吃着饭聊着天" 一

早上的疲劳都没有了#

盛菜' 端饭' 擦桌' 刷碗&&刘明和前

来帮忙的尹桂华' 袁伦国' 毛先生
7

名志愿

者穿着红马甲不停地忙前忙后# !早上
8

点

多起床" 这会儿环卫工人吃得差不多了"

9

点左右就能收摊#$ 正在洗抹布的刘明说#

!谢谢你给俺做饭 " 辛苦了 #$ 接过米

粥" 一位环卫工人向尹桂华表达了自己的谢

意#

!俺辛苦啥" 你天天早起打扫卫生才辛

苦($ 尹桂华说#

!俺辛苦能挣点钱" 你辛苦却啥都没有"

咱俩的辛苦不一样#$ 环卫工人说#

尹桂华没有再说话" 但她脸上露出了知

足的笑容# 尹桂华今年
":

岁" 爱心早餐屋

!开业$ 第三天就来帮忙" 一干就是好几个

月# !在这里帮忙" 不但能锻炼身体而且还

能奉献爱心#$ 尹桂华说" 她丝毫不感觉辛

苦" 反而觉得很快乐#

时间已近
9

时" 尹桂华看了看馍筐对刘

明和袁伦国说) !还剩下俩馍" 不够吃了"

*大个儿+ 还没来" 得去买点油条#$

尹桂华所说的 !大个儿$ 是一名普通环

卫工人# !这个人很实在" 早上活儿不干完

不来吃饭" 吃了饭还顺便帮我们干活#$ 刘

明说" !所以我们每天都会给他留饭#$

这边话还没说完" 袁伦国已出屋去买油

条# 不一会儿" 他拎着
65

多根油条回来了#

环卫工人陆续散去" 刘明和志愿者赶紧

把摆在马路边的桌子搬进屋# !环卫工人吃

完了就得赶紧收 " 占着道哩 ( $ 刘明笑着

说#
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刘明今年
#/

岁" 在太康老家承包
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多亩地" 是一个名副其实的 !农场

主$# !丈夫和儿子'女儿都有稳定的工

作"我以前还做过小生意# $刘明说"她

家算不上特别富裕"但也不缺钱#

不缺钱又有时间的刘明没有把精

力花在自己身上" 而是花了
7

万多元钱

开了这个爱心早餐屋# 每天辛辛苦苦地

忙碌着"她到底是为了啥,

!啥也不为"我做这事不求回报# $

刘明说" 她从奉献中得到一种快乐"一

种乐趣# !啥叫志愿者"志愿者就是为社

会提供无偿服务的人# 我想"我就是这

样的人$#

在
65-5

年
;

月之前"刘明从来没有

参加过任何志愿者服务活动# !朋友组

织的一次慰问孤寡老人活动"把我带上

了# 看到孤寡老人的笑脸"我一下子感

受到一种之前从来没有过的快乐$#

此后"刘明开始热衷于此类慰问活

动# 太康县很多乡镇的孤寡老人"她都

带着礼物去慰问过#

65-7

年
-5

月"她还

和朋友一起跑到南阳方城"给一所小学

的贫困学生捐款捐物#

!连续几年参加这样的活动" 我感

觉很快乐"但我也觉得这样奉献爱心不

是长久之计# $刘明说"这样的活动随机

性太大"而且帮助的人也有限"她想寻

求一种固定的方式奉献爱心#

65-7

年"

南阳有人办起了爱心早餐屋# 她听说这

个消息后"觉得自己在周口也可以做#

65-#

年年初"刘明的太康老乡焦阳

光在太康县城成功开办爱心早餐屋# 这

更坚定了她用这种方式奉献爱心的决

心# !由于我现在生活在周口市区"所以

就决定把爱心早餐屋开在市区# $刘明

说"找地方'租房子'买厨具&&花了
7

万多元钱# 从此"建设大道和复兴路交

叉口东北角就有了一个爱心早餐屋# 四

五十平方米的两间小房子" 麻雀虽小'

五脏俱全#

当年
-5

月
7-

日" 刘明的爱心早餐

屋正式!开业$"得知消息的志愿者都赶

来帮忙#

选择用提供免费早餐的形式奉献

爱心后"刘明就全身心地投入到这项美

丽的事业中# 每天
#

时起床"熬稀饭'炒

时令菜"为环卫工人'孤寡老人提供热

腾腾的早餐#!最多的时候有
-75

多人用

餐"现在每天都有五六十人# $刘明说"

看着环卫工人'孤寡老人用餐后满意地

离去"她觉得自己付出的一切都是值得

的# !有时也听到过一些闲言碎语"但我

不辩解"因为没必要# 这是我自己的选

择"我会坚持做下去的# $刘明说#

爱心早餐屋 满满都是爱

奉献爱心是一种快乐

希望大家都献出一点爱

刘明在洗抹布


