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当你站在爱情两个选择的中

间 ! 别忘了 ! 你是唯一可以做出

决定的人" 只要你愿意维持清醒!

对爱负责 ! 就没有人可以左右这

个决定! 不论最后的结果! 是好#

是坏! 你都会因此而心甘情愿"

爱情! 是一根火烛" 有时候!

你用它照亮生命 $ 有时候 ! 你用

它烧毁一切"

爱情! 是一把钥匙" 有时候!

你用它打开殿堂 $ 有时候 ! 你用

它紧锁大门"

爱情! 是一次割舍" 有时候!

你用它戒除恶习 $ 有时候 ! 你用

它放弃梦想"

爱情! 是一个改变" 有时候!

你用它改变世界 $ 有时候 ! 你用

它改变对方"

爱情! 是一种连结" 有时候!

你用它接引幸福 $ 有时候 ! 你用

它纠缠怨念"

爱情! 是一趟旅行" 有时候!

你用它继续流浪 $ 有时候 ! 你用

它决定回家"

爱情! 是一场豪赌" 有时候!

你用它赢取未来 $ 有时候 ! 你用

它输掉人生"

爱情在我们的生命中 ! 永远

都有一个最恰当的比喻 ! 通常一

体两面 ! 有着极端不同的两种作

用力 ! 问题是 % 你是唯一那个可

以决定自己要向左走或向右走的

人"

只不过! 我们往往当局者迷!

若不是一直忘记自己还有另一个

选择 ! 就是以为自己没有权利决

定" 于是我们以为已经走到困境!

然后把一切罪咎归给对方 " 若不

是他&&我就不会&&

我曾经陪伴过无数渴望解决

人生困境的朋友 ! 在引导他们找

到自己身上的开关按钮之前 ! 我

发现 % 愈是想法悲观 # 愈是境遇

凄惨的人! 愈容易使用这个句型%

'若不是他&&我就不会&&( 不

负责任的想法和不符期望的挫折

之间! 存在很紧密的因果关系"

请跟着我一起试着仔细分辨

以下句型的关键字 % '若不是他

强拉进宾馆 ! 我就不会婚前怀

孕"( '若不是他借钱不还! 我就

不会耗尽积蓄"( '若不是他骗我

未婚! 我就不会沦为小三"( '若

不是他死性不改 ! 我就不会抓狂

暴怒"( &&

以上句型! 是我从
/77

场座谈

会中! 精选名列前茅的经典造句!

让你以旁观者清的角度 ! 试着想

想他们 ! 也看看自己 ! 我相信你

很容易看出 ! 问题出在哪里 ) 只

要永远记得 ! 每个人当下都有决

定权 ! 愿意对自己的决定负责 !

所谓的人生悲剧就不会发生 " 或

至少在发生之后 ! 谦虚地面对接

纳 ! 努力解决 ! 而不是自怜自艾

自怨"

当你站在爱情两个选择的中

间 ! 别忘了 ! 你是唯一可以做出

决定的人" 只要你愿意维持清醒!

对爱负责 ! 就没有人可以左右这

个决定! 不论最后的结果! 是好#

是坏! 你都会因此而心甘情愿"

!吴若权"
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通常一个女孩子爱干净是

很正常的 ! 勤快爱干净的女孩

会给人一个很会持家的表象 "

当然这是一个优点 ! 也正是因

为她爱干净这一点 ! 你的母亲

喜欢上了她 ! 并且认可这个儿

媳是个会过日子的 ! 找一个这

样的媳妇儿子才会享福 " 至于

你呢 ! 从一开始心里是很受用

的 ! 因为你知道自己的毛病 !

邋遢 ! 不讲究 ! 其实你从心里

也是喜欢一个爱干净的女孩来

管管你的"

但是任何事物都要有个度!

如果超过这个度 ! 就会让人受

不了 " 你的妻子就是这样 ! 太

过于爱干净了 ! 以至于都有些

失控了 " 她控制不住自己想收

拾屋子的冲动 ! 控制不住自己

想让一切保持原貌的心理 ! 她

不仅自己这样做 ! 也想让你这

样保持 " 对于一个自由惯了人

来说 ! 受这样那样的约束会让

他很难受! 你就是这样的"

你无法忍受她的这种 '洁

癖 ( ! 更无法认同她的一些理

论 " 你认为家就是一个舒适放

松的地方! 有个差不多就行了!

何必搞得那么累! 紧张兮兮的"

其实表现在生活中的这种

'洁癖 (! 大体是指在讲究卫生

方面特别的注意 ! 尤其最注意

手的卫生 ! 有的人每天要洗十

几遍 ! 甚至几十遍 " 每次要打

三遍肥皂! 每接触过一件东西!

就得把手洗一次 ! 不然就痛苦

万分! 什么事情都做不了"

就像你的妻子要求你每天

晚上洗手上床以后 ! 就不要再

碰别的东西 ! 甚至连起夜都不

能去开灯 ! 因为开灯会把手弄

脏! 这样会让她不舒服"

有洁癖的人一般回家就要

大洗一番! 不让家人随便乱坐!

也不欢迎朋友来访 " 不仅注意

自己的手 ! 还关注周围的其他

人 ! 例如别人去厕所后忘了洗

手 ! 或从外面回来没有洗手 !

又碰了什么用具 ! 那他就对这

些用具特别紧张 ! 不敢接触 $

和别人握手也很紧张 $ 回到家

里也不能放松"

有这种毛病的人其实很累!

心理也很脆弱 ! 他们长时间的

处在一种焦虑的状态 ! 时间一

长 ! 这样的坏习惯就严重影响

了工作和生活 ! 自己明知道没

有必要! 可就是控制不住"

我想你的妻子也知道有的

时候对你的要求近乎苛刻了 !

但她就是无法控制自己的这种

冲动 " 她的这种强迫症让她自

己吃尽了苦头 ! 也让你叫苦不

迭"

有一个男人 ! 和你正好相

反! 他和你的妻子一样 ! 也有

严重的洁癖 ! 每天回家必得把

家里收拾的一尘不染 " 但他的

妻子却是一个自由散漫的人 !

喜欢把东西随手乱放 ! 也不是

特别爱干净 ! 这让他很抓狂 "

他们家总是在一种状态里循环!

她随手扔 ! 他随时捡 ! 她把家

搞乱! 他再把一切恢复原貌"

开始的时候! 大家都以为他

们俩会过不下去 ! 因为这女孩

太散漫了 ! 男人又太执着了 !

但是没想到两个人却生活的很

好"

朋友便问男人% 你为什么会

这样呢 ! 你怎么能忍受得了她

呢)

男人答% 其实我这个人的毛

病我自己知道 ! 我的心理很脆

弱 ! 我有很重的强迫症 ! 还有

完美倾向 " 但她却不是这样 !

她阳光 ! 自由 ! 不拘小节 ! 总

是想当然的认为一切就应该是

自然的 ! 不要太过于强求 " 开

始的时候我无法忍受 ! 我总是

陷入痛苦之中 " 但她的那种自

由却吸引了我 ! 让我觉得自己

有的时候太过于强求了 ! 这样

一来我也会在她的那种状态里

调整自己! 以期达到一个平衡"

但是她也不是一味的这样 ! 她

知道我的毛病 ! 会刻意地注意

一些 " 我每次出差回来 ! 一回

到家发现家里特别的整洁 ! 我

就很感动 ! 虽然我一坐下来 !

就会发现整洁的表面下到处都

是假象 ! 到处都是她为了迎合

我塞的东西 " 但是这样就足够

了! 因为我知道她已很努力了!

要想改变一个人很难 ! 但可贵

的是她愿意为你改变 ! 更何况

在这种状态下 ! 有的时候我也

会有放任一下她的想法 ! 让自

己不至于太累 ! 这也就是我为

什么还能和她过下去的原因"

你明白了么)

其实有的时候洁癖的人是有

一些心理上的原因 ! 但是一旦

遇到那个理解他 ! 或者说是能

够迁就他的人 ! 他的心理也会

随之改变"

你的妻子也是有这方面的心

理原因 ! 其实她只是希望你能

够重视一点 ! 不要忽略她的劳

动! 或者她想你为她改变一些!

让她焦虑的心情能够缓解 " 如

果她做的种种努力都得不到你

的回应! 她会更加的焦虑"

现在你要做的不是逃避! 而

是努力的去改变一些 " 她不想

让你在电脑桌前吃东西! 可以!

当着她的面不吃 ! 她不在的时

候 ! 当然随你 ! 想吃便吃 ! 吃

完以后自己注意整理干净就行

了 " 这样自己看着舒服 ! 也省

得她回家看着难受 ! 又要忍不

住一边收拾! 一边数落你了"

在生活中! 你要注意多给她

一些关心! 告诉她你很心疼她!

不想她这么劳累 ! 有的东西能

不做就不做 ! 不要这么辛苦 "

或者你帮着她做 ! 减轻她的心

理负担"

爱干净是一个优点! 找了这

么一个好媳妇! 可是很难得啊"

做为一个男人 ! 要会疼自己的

女人 ! 让自己的女人感觉自己

没有嫁错 ! 从而产生一种幸福

感 ! 这种幸福感对有心理强迫

症的人相当重要 ! 这会让她适

度的放松下来! 不再那么焦虑"

当然! 你的努力她也会看在

眼里! 会慢慢改变自己" 这样!

你们也会像上面的那一对夫妻

一样! 成为一对互补型的夫妻!

长久美满的生活下去"

柳韵

柳老师#

我已经结婚快一年了! 我老婆是

个特别爱干净的人" 当初我们俩处对

象的时候! 我妈特别喜欢她这点! 说

这女孩子不错! 人爱干净! 是个好媳

妇" 当时我也没觉得怎么样! 就想着

我这个人平常粗粗啦啦的! 有个爱干

净的老婆也不错! 至少家里不会再像

#狗窝$%

原来想着她只是爱干净! 可是没

想到她会干净到有点过分的地步"

我这个人爱玩电脑 ! 喜欢打游

戏! 每天下班以后必得玩一会儿! 而

且我有很多东西也要在电脑上完成"

她上班也挺忙的 ! 有时候中午不回

家! 我就自己对付着吃点" 一个人吃

也就很简单 ! 泡个面 ! 吃点面包啥

的"

我总是一边吃一边玩电脑! 这样

不耽误时间嘛! 在这个过程中! 自然

会有一些食物的碎渣掉到电脑桌上!

她一回来! 可不得了! 大呼小叫的!

一边擦一边教训我! 说我不懂得珍惜

她的劳动啦! 不理解她啦! 不讲究卫

生啦! 说的我头都大了"

这些我还都能忍了! 最难忍受的

是她在上床前让我洗干净手以后! 就

不能随便再碰任何东西! 要不然她就

会受不了! 她就会发作"

你想我怎么可能不摸东西! 我睡

不着会看手机! 她不许! 我要是起夜

开灯! 她不许! 说那样我就把手弄脏

了! 还得去重新洗! 至少洗两遍" 你

说我一个大男人! 晚上起夜不开灯!

就像一个瞎子一样的四处乱撞! 这有

劲么! 我都成什么了&

还有我不敢带朋友回家! 原来没

结婚的时候几个哥们爱上我这儿玩!

结婚以后都不敢来了! 因为他们怕我

老婆! 我老婆会拿个拖把或者抹布跟

在他们后面! 紧张兮兮地随时准备打

扫! 你说这谁还敢来啊&

如果我稍有不满! 她就和我闹!

一直到我达到她的要求为止 % 说实

话! 我现在都不想回家了! 因为我就

怕把什么东西弄乱了! 她回来以后看

了不顺眼又和我吵%

可是不回家也不行啊! 不回家她

又要和我闹! 还打电话给我妈告我的

状! 说我不着家! 惹得我妈又训我!

你说这叫什么事! 人家一说回家都高

高兴兴的! 我这一说回家就提心吊胆

的! 生怕什么没做对! 又让她开闹%

其实我也知道我这个人的毛病!

邋遢! 不讲究! 可是家是让一个人放

松的地方! 搞成这样! 这还是家么'

当然! 我也知道她很辛苦! 每天一回

来不休息就搞卫生! 我们家成天整得

跟人家售楼处的样板房一样% 可是再

怎么干净也得有个度不是! 老这样下

去谁受得了啊 ! 这样这日子还怎么

过'

说实话! 我真的很矛盾! 一方面

我改变不了她! 她也不可能彻底的改

变我! 这样的日子让我过得真是很难

受! 我不知道我该怎么面对以后的生

活! 但是她除了这一点以外! 对我真

的是很体贴的! 再说离婚也不是随便

说说玩! 我就是想着怎么能让她不这

样呢 ' 或者说让她稍微的改变一点

呢'
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