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出诊原因 人次

其他类别外伤
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交通事故外伤
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其他内科系统疾病
$$

心血管系统疾病
!#

酒精中毒
#%

其他
&

脑血管系统疾病
)

妇!产科
%

药物中毒
%

呼吸系统疾病
%

抢救前死亡
!

儿科
#

其他外科系统疾病
#

电击伤!溺水
#

一周提示!本周
#!+

急救共接诊
!$(

人次!

又到了春暖花开"百鸟争鸣的季节#此时正是外

出郊游的大好时机#不少市民偕老带幼踏青"赏

花"春游时#会觉得全身都瘙痒#还伴随着鼻塞"

胸闷等#或许这就是患了$花粉病%!$花粉病%症

状主要表现在上呼吸道#往往先鼻痒"打喷嚏"

流涕"鼻塞#继而眼痒"结膜充血#甚至引发支气

管哮喘!

医生提醒!春季出游要谨防$花粉病%!在春

天花粉扩散高峰期#特别是有风或晴朗的天气#

有$花粉病%病史的人应尽量避免外出活动#外

出时最好戴上口罩#穿长袖衣裤及长靴&在阳光

充足且刮风的天气里#最好把湿窗帘"门帘或湿

纱网挂在门窗上#以防开窗时花粉进入室内&外

出回家后应及时洗手"洗头#减少花粉的影响&

睡觉时# 应把外出时穿的外衣放在客厅或另外

的房间!
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科别 门诊接诊总量 $人次%

肝病科
*&-

肺病科
-((

脑病科
-!-

儿科
&*$

妇!产科
)$-

皮肤科
$))

温馨提示!虽然现在已经到了春季#但是气

温变化无常#雨水也接连不断!此时湿度常常在

*"!

以上#因而春季关节病的特点是反复发作#

症状的轻重常常与天气的阴晴变化相对应!

医生提醒!对于关节炎患者而言#首先#一

定要注意关节保暖! 此时#气温忽低忽高#不要

过早脱去棉衣#让关节着凉#应穿大衣"棉毛裤

等护好膝部等部位! 爱美的女性#更不要为了追

求时尚穿薄袜"短裙"短裤等#以免膝关节受凉!

其次#尽量不要接触冷水#涮洗时用温水最佳!

最后#关节炎患者在春季忌食生冷辛辣的食物#

多吃温热的食物#可以多吃一些牛奶"豆制品"

蛋类"蔬菜和水果等补充营养!
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$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%
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%

月
%"

日"国务院印发了#全国医疗卫

生服务体系规划纲要 $

!",$'!"!"

年%&$以

下简称'纲要&%( '纲要&提出构建整合型医

疗卫生服务体系" 以与国民经济和社会发

展水平相适应"与居民健康需求相匹配(

为此"'纲要&以调整布局结构!提升能

级为主线" 全面确定了各级各类医疗卫生

机构的数量!规模及布局(尤其是对公立医

院和社会办医的空间进行了明确分割"到

!"!"

年"两者的床位比将达到
%.%",.$

(

有关专家认为"'纲要&的方向和目标都

是符合国情!顺应民心的"对医疗体制面临

问题的描述也非常清晰"接下来期待细则尽

快出台"以保证'纲要&从纸面上走下来(

公立医院必须控规模

'纲要&指出"尽管我国已经建立了覆

盖城乡的医疗卫生体系" 但是医疗资源总

量仍显不足!质量也不高"更为严重的是"

结构和布局不合理" 部分公立医院单体不

合理扩张(

对此"中国卫生信息学会副会长傅征深

有感触(他说"在以药养医的机制下"大医院

既有动力也有能力将病人吸引过来"这导致

的后果是超大规模医院的出现"以及基层医

疗机构的凋落"造成分级诊疗崩坏(

)比如成都的一家医院" 床位近
$"""

张" 而郑州的一家医院更夸张" 快
,

万张

了"而且还在膨胀中(*傅征说"这种粗放的

扩张可能对医院赚钱有利" 但是对患者就

医就未必有益了(患者从各地汇集而来"既

不方便也不经济" 这实际上浪费了社会资

源(

他指出"其中的弊端"医院也并非不知

道" 可是利益的驱动导致它必然不断地盖

楼+买设备!添置床位(

中国医药企业管理协会会长于明德也

持类似观点(他说"控制公立医院的规模不

但需要"而且)十二分需要*")在过去十多

年中"没有盖过大楼的公立医院很难找到(

全世界第一大!第二大!第三大的医院都在

中国了*(

在他看来" 这种扩张把基层医疗机构

和社会办医的空间挤压完了(因此"他非常

赞同给公立医院)瘦身*(

'纲要&要求"将公立医院的数量和规

模控制在合理范围内( 其中不仅对县!市!

省级举办综合性医院的数量给予了具体的

限制" 而且对所办医院的床位数也给出了

详细的标准('纲要&还规定"公立医院不得

举债建设和购买设备(特别是"对超出规模

标准的公立医院"要采取综合措施"逐步压

缩床位" 并选择部分单体规模过大的国家

卫生计生委预算管理医院和公立医院改革

试点城市的公立医院开展拆分试点(

)这都是好主意(*于明德说"但主意好

还不够"还得落实好( )现在医改的一些问

题不是出在主意上"而是出在落实上(说限

制公立医院扩张说了多少回了" 它还不是

一直在扩张么, *

中国医院协会副秘书长庄一强则敏锐

地看到'纲要&中"除了)每万常住人口全科

医生数$人%*这项指标是)约束性*外"其他

所有指标都是)指导性*的( )那么"到时候

完不成怎么办呢, *他担心"公立医院是一

个利益群体"怎么样才能压缩甚至拆分呢,

社会办医或迎春天

和严控公立医院形成对比的是 "'纲

要&对社会办医大力鼓励( '纲要&要求"按

照每千常住人口不低于
,.$

张床位为社会

办医院预留规划空间" 同步预留诊疗科目

设置和大型医用设备配置空间(同时"放宽

举办主体要求"放宽服务领域要求"简化审

批流程"提高审批效率"并且引导社会办医

院向高水平!规模化方向发展"发展专业性

医院管理集团" 支持社会办医院合理配备

大型医用设备(

不仅如此"'纲要&称"社会力量还可以

直接投向资源稀缺及满足多元需求的服务

领域" 也可以多种形式参与国有企业所办

医疗机构等部分公立医院改制重组( 鼓励

公立医院与社会力量以合资合作的方式共

同举办新的非营利性医疗机构" 满足群众

多层次医疗服务需求(

傅征表示"引社会资本入医疗领域"做

大资源的蛋糕"是非常必要的(社会办医的

意义不仅仅在增量上" 以弥补医疗资源之

不足"而且在激活存量上"打破公立医院的

垄断"使之更有活力"从而给老百姓更为便

利的就医条件(

另一个现实是"截至
!",(

年"全国民

营医院达到
,.!

万个" 在很多省市已占据

全部医疗机构的半壁江山"可是"它的)功

效* 却十分有限( 有些民营医院甚至沦为

)广告医院*"业务范围就在)上三路*$指美

容!牙科!皮肤病%和)下三路*$指性病!肝

炎!不孕不育症%"声名不佳( 分析其中原

因"固然有民营医院自身的问题"更多的却

是由于体制机制不顺(

于明德说")包括台湾王永庆的清华长

庚医院" 在这里办了多少年了" 还是办不

成(究其原因"是无形中有诸多障碍"比如"

终于办成了"又不让进医保( *

在他看来"社会办医要想成功"真正达

到预期效果"必须)解放医院!解放医生*(解

放医院"就要平等地看待所有的!不同所有

制的医疗机构"让它们同场竞技"而不是拉

偏架!吃小灶-解放医生"就是让好医生在各

种各类医疗结构中流动起来"自由执业(

北大医学院教授周子君则提醒说"鼓

励社会办医一方面要取消限制" 把各种障

碍移除" 另一方面也要考虑社会资本的积

极性"让它有)甜头*可吃(

)政府投入有时候对成本是软约束的"

但是社会资本对成本可是很敏感的" 它一

定会衡量投入产出比"如果市场不好"平台

不好"你想它会干吗, *周子君说(

$据&中国青年报'%

昨日"记者在周口市儿童医院看到感人的一幕"该

院院长(儿科专家李凤启带病坚持工作"自己打着点滴

还为患儿诊治疾病"让患者家长感动不已#

李凤启"主任医师"河南省儿科专业委员会委员(

周口市著名儿科专家(市儿科学科带头人(市科技拔尖

人才))先后荣获*人民健康好卫士+(*文明优质服务

标兵+(*应急抢险先进个人+(*重大传染病医疗救治先

进工作者+(*卫生系统先进个人+(*医德先进个人+(

*百佳医生+( *优秀院长+(*我最喜爱的健康卫士+等

光荣称号,

刘艳霞 张东旭 摄
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可减压延寿 增加安全感

美国宾夕法尼亚大学一项最新研究表明"绿化空地

有助降低心率"减小压力(

为了探索城市环境与居民压力之间的关联性"宾

夕法尼亚大学佩雷尔曼医学院急诊医学专家尤吉尼

娅.
/

.萨沃斯博士及其同事随机选择了费城两个街区

的居民为研究对象"参试者根据要求在指定的街区空

地散步
($)'),"

米不等( 一个街区的空地有绿化"而另

一个街区几乎没有绿化( 研究人员利用心脏监测仪和

012

测量了其压力反应情况( 对比发现"与几乎没有绿

化的空地相比"沿绿化空地散步的参试者心率平均每分

钟降低
$

次( 进一步排除其他相关因素后"沿绿地散步

可使心率每分钟降低
,$

次(

萨沃斯博士分析指出" 心率是急性应激的生理指

标"急性压力会激活交感神经系统"导致肾上腺素释放"

增加心率( 因此"城市空地绿化与减轻压力之间存在生

物学正关联( 研究发现"居住在绿化空地附近的居民比

那些居住在周围全是杂草垃圾遍地的地区的居民心率

更低"压力更小"感觉也更安全( 多项研究发现"心率过

快的人预期寿命较心率慢的人短(

宾夕法尼亚城市卫生实验室主任"流行病学教授查

尔斯.
/

.布兰纳斯博士表示" 新研究的重要启迪是"城

市规划部门及城市官员可采取相对低成本的绿化措施

改善居民健康( -丰淑英%


