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在微博晒出一张女儿和狗狗玩耍的照片!呆萌

可爱" 不少家庭都面临着孩子与宠物的问题!既希望宠物能陪

孩子成长!又担心宠物会伤及宝宝的健康" 那么!帮孩子养小

动物有什么需注意的吗# 幼儿与宠物应如何安全共处呢#
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很多本来养着宠物的家庭在迎接宝宝来临时总会担心!宠物会不会

对宝宝的健康带来影响" 还有的父母是觉得孩子太孤单#可以通过让宝

宝照顾小动物来培养孩子的爱心$ 但偶尔出现家中宠物攻击幼儿的事

件#让家长们举棋不定#矛盾万分$

对此#专家表示#养宠物和养宝宝其实并不矛盾$ 只要按时给宠物接

种疫苗#并注意清洁卫生#就可以让它和宝宝一起成长$

事实上#从小和宠物一起长大的宝宝#体力上都比较活跃#更喜欢户

外活动$ 专家提醒#无论是对宠物#还是对宝宝#爸爸妈妈都要树立规矩#

好习惯能保障他们和平相处$

同时专家提醒#如果孩子是过敏体质#尤其是对皮毛或者皮屑过敏

的话#家长就要慎重考虑宠物与宝宝共处的问题了$

有宠物陪伴孩子体力更好
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专家提醒#养宠物不仅要结合孩子的喜

好#还要结合孩子的年龄$ 比如婴儿期可以

养鱼$

0

岁以后可以养兔子和小狗$等到孩子

更大一点的时候#可以养一些如拉布拉多之

类的大型犬$ 猫比较适合喜好安静的小朋

友#而狗则比较适合爱动的小朋友$ 如果想

省心省力#也可以养一些如巴西龟之类的比

较容易照顾的宠物$

需要注意的是#一定要让孩子参与到养

宠物的过程中#父母不应该代替孩子承担责

任$ 家长可以带着孩子#一起去买宠物饲料

和玩具#帮助宠物布置新家#和孩子一起找

资料#学习宠物的习性和如何与宠物相处和

交流$

养宠物要孩子全程参与
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很多孩子喜欢宠物# 甚至白天一起吃

饭#晚上在一起睡觉$ 专家指出#这种情况应

该避免$

首先#家里养了小动物以后#就一定要

注意卫生#除了定期给宠物洗澡%修剪动物

的爪子外#还要给动物打好预防针#降低宠

物可能给孩子带来的健康风险$

其次#家长需树立规矩#告诉孩子可以

和小动物怎么玩#不可以怎么做$ 可以用手

轻抚干净的宠物#但不要和动物拥抱#更不

要与宠物同睡$ 动物食用的碗盘应该保持十

分干净#并防止宝宝用手摸触$ 不要将宠物

的便盆放在幼儿能触摸到的地方#以免有寄

生虫%传染病等问题发生$ 更不要让幼儿对

宠物们尖叫%拍打#甚至啃咬#幼儿与宠物之

间必须是相互尊重的#要让宝宝知道对宠物

也要有爱心$

$夏文%

注意卫生不同吃不同睡
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备孕妈妈补充叶酸是必不可少的工序#但

是一些问题也随之而来#叶酸到底要吃多久"叶

酸和复合维生素能一起吃吗"

专家表示#怀孕早期&妊娠前
7

个月'#孕妇

体内储备足够的叶酸才能预防胎儿神经管畸

形$ 正常成年妇女每日需叶酸
:2:5#;<:2/#;

#

叶酸平时可从食物中获得#无需再补#而孕妇每

日需叶酸
:27#;<:26#;

#所以得额外补充$

叶酸要补大约
6

个月$ 服用叶酸至少四周

才能在体内达到一个稳定水平# 所以建议健康

的备孕妈妈至少怀孕前一个月开始每日坚持服

用
:26#;

叶酸# 直至怀孕
7

个月$ 随着胎儿长

大#所需的维生素种类增多#建议在孕后
7

个月

可更换为复合维生素$

专家提醒# 补充叶酸的时候还要注意一些

小细节$ 叶酸有
:26#;=

片和
5#;=

片两种规格#

正常备孕妈妈应选用
:26#;=

片那种#每日服用

一次$

5#;=

片叶酸&黄色片剂'是给有特殊孕产

史的妇女服用的# 如曾经怀过或家族怀过神经

管畸形宝宝的妇女# 或确诊为地中海贫血或巨

幼红细胞性贫血的妇女等$

同时#市面上的复合维生素有很多牌子#看

看自己手边复合维生素的成分#若含有叶酸#则

不需另外补充$不要迷信(听说)而乱用药品#应

根据自身体质情况#咨询医生或药师$ $叶洲%


