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专家意见!可以待到发病早期再手术

对朱莉的做法! 国内不少医界专业人士持反对或保守态

度!也有些旗帜鲜明站在朱莉一边的!不过无论支持或反对!

他们都强调一点"朱莉的情况特殊!不适合中国正常女性广泛

效仿#李小毛表示"$我也支持朱莉切除卵巢防癌!这是因为她

自身的特殊因素!对于普通人群!我就不赞同他们去效仿% &

为什么说朱莉这样做有她的道理'李小毛解释说!虽然乳

腺癌发病率位列女性常见恶性肿瘤的榜首!但论凶险程度!卵

巢癌才是$黑老大&!是致死率非常高的妇科恶性肿瘤!许多患

者在确诊时已经到了晚期%

朱莉的特殊情况还在于! 她是
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基因突变携带

者!根据有关研究数据表明!这一类携带者患卵巢癌的概率明

显升高!约达
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% 而且朱莉自述!家族成员中已有三位女性

因此肿瘤去世!她的母亲
#?

岁确诊卵巢癌!
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岁去世!根据

这一情况判断!朱莉患卵巢癌的几率是非常高的%正是基于这

一点!也是李小毛支持她做预防性切除手术的重要原因之一%

从年龄上来说! 女性
#=

岁之后是卵巢癌的高发年龄段!

此时预防性切除卵巢和输卵管!其手术难度风险小(术后恢复

快!远远优于肿瘤发病之后%对于已经完成生育任务!满
#=

岁

的朱莉来说!这一选择也合情合理!收益大于损失% $当然!朱

莉密切观察没有什么问题的话! 再过
"

年左右做这个手术也

是可以的!应该说也许会更好一些&!李小毛这样认为%

李小毛还谈到!女性大多数在
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岁之后卵巢功能开始下

降!雌激素也在波动下降!可能出现更年期症状!需要激素补

充治疗% 如果此时切掉卵巢!更年期症状会更明显% 因为有激

素补充治疗的方法!对于切掉卵巢造成的低雌激素的问题!妇

科医生已经有了可靠的解决方案与策略! 对生活质量影响不

大!不必太担心% 实际上!医生在朱莉的子宫内放置了激素宫

内节育器!帮助她保持激素平衡%

从朱莉采取切乳防癌的做法和公开日记! 我们可以看出

她对癌症十分恐惧和担忧! 也许是她亲身经历了家人的痛苦

与不幸% 她在)我的医疗决定*中说道"$我母亲与癌症抗争近

十年!
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岁时逝世!她一直强撑着!撑到自己第一对双胞胎外

孙出生% &李小毛说!没有经历过家人患卵巢癌的人!可能很难

理解朱莉的这一感受!晚期卵巢癌的治疗基本就是在手术(化

疗!复发再手术(再化疗中不断循环来回!治疗手段有限(复发

率高!长年累月在医院!只是时间长短问题!患者与家人均非

常痛苦与无奈%

卵巢癌与乳腺癌不一样! 目前医学界对乳腺癌的防治手

段已相对成熟! 生存率也较高! 朱莉可以待到发病早期再手

术!但她没有那样做!只能说明朱莉对肿瘤很担心害怕% 李小

毛说!如果遇到患者保留卵巢的意愿很坚定!作为医生也不可

能强烈建议做切除手术的%
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专家意见!年轻未生育患者应尽量保留

子宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的良性肿瘤! 在
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岁的妇女中!其患病率高达
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!其中一部分患者没有自觉

症状!常在健康查体时偶然发现% 在子宫肌瘤的治疗中!患者

会面临为保健康切除子宫的问题%

$子宫肌瘤手术是否要切除子宫!我们要一分为二看&!李

小毛说%一般建议根据年龄的不同!可采取子宫肌瘤挖除术和

子宫全切术! 年轻未生育的患者! 适合只挖除肌瘤而保留子

宫!处于绝经期前后的患者!可行子宫全切术% 根据手术途径

不同!可分为开腹手术(腹腔镜手术和经阴道手术!后两者的

创伤小!恢复快!腹部无疤痕!但有一定适应症!须经临床医师

筛选% 当然!如果强烈要求保留子宫!也可进行肌瘤剔除术%

不过也有年龄大的女性即使不再考虑生育! 也不愿切除

子宫的!李小毛谈到!因为有人认为切除子宫后就不女人了%

对于还有月经(但因子宫肌瘤需要切除子宫的妇女!在切

除子宫时通常会保留一侧或双侧卵巢!只要卵巢保留下来!就

仍然会分泌雌激素(孕激素和雄激素% 以前认为!子宫切除术

对卵巢功能完全没有影响!现在这种观点有些改变!认为子宫

切除时!由于切断了卵巢两套供血系统的一条途径!卵巢的功

能会暂时或永久地受到一定影响!但程度有限%手术后除了不

再来月经之外!体内的内分泌活动仍然继续!因此!不会出现

乳房萎缩(阴道干涩及潮热(出汗(烦躁等症状!也不会出现

$男性变&%

子宫切除的目的主要是预防子宫肌瘤恶变成子宫肉瘤!

以及月经太多导致贫血虚胖等问题% 子宫肉瘤是一个少见疾

病!但恶性度高!总之!治疗子宫肌瘤因人而异!手术治疗也并

不一定就是最佳选择%
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专家意见!切掉乳房并非

一劳永逸

朱莉的此次切卵

巢( 输卵管效应还在持

续! 她曾经做的切乳房术

仍被患者所关注% $我母亲

是乳腺癌患者! 我是否也要

未雨绸缪做手术'&面对患者的

担忧!医学专业人士认为!对有

家族病史的高危人群! 乳腺切除

不失为降低患癌率的一种选择!然

而由于人种差异( 检查治疗技术不

断发展成熟等! 朱莉的做法对其他人

来说!参考的意义不太大%

广东省卫计委巡视员廖新波就通过

微博直言切乳防癌属$过度治疗&% 他撰文

说"$对于朱莉的选择我是尊重的!但是如果

预防性双乳切除避免乳腺癌变! 远远还做得

不够!首先卵巢也许是+祸根,!乳腺仅仅是一

个靶细胞!是受体% &李小毛也坦言!切掉乳腺这

个靶器官也不是一劳永逸的!而且以现在的医疗

水平!完全可以做到对乳腺癌的早发现(早治疗!临

床治愈率也较高!也就是说!朱莉可以等到乳腺癌初

期再行动也不迟%

中山大学孙逸仙纪念医院乳腺肿瘤医学部刘强教

授也强调!$即使切除乳房或乳腺!也不能保证绝对不会

再发生癌&!因为乳腺组织总会有一些少量的残留!难以完

全切干净!这些残留体内的乳腺组织就是长期隐患%如果有

基因缺陷的人对于手术有抵抗情绪! 还可选择密切观察!以

在早期切除来治愈发生的癌症!也可使用药物预防或调整生

活习惯来减少患癌的风险%

北京大学肿瘤医院乳腺肿瘤内科李惠平主任介绍!在

欧美等发达国家!这种预防性切除方法还存在争议%而预防

乳腺癌的手段是多方面的! 早期发现乳腺癌治愈率很高!

早期乳腺癌是指肿瘤小于
<

厘米!病理类型比较好!没有

淋巴结转移!通过规范化的综合治疗!几乎可以达到
?">

以上的治愈% 就算是全切!也可能有肉眼看不到的病变组

织%
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