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早些年!我和老伴不知道还有个叫

"愚人节#的日子$当然!多数同龄人!大

多如此$

后来!生活好了!通讯发达了!家里

有了电脑$ 我和老伴从网络新闻上!得

知还有个叫"愚人节%的日子!挺适合开

开玩笑$ 一开始!也没在意!毕竟当时总

觉得!这是个年轻人才过的日子$ 可之

后!有一年的愚人节!我和老伴之间却

爆发了一场"交锋%$

那年!尽管我年纪不小了!但因工

作需要!要到外地住上一段时间$ 从那

个城市回到家里! 需要五六个小时的

车程$ 因为忙!所以到了那里半年的时

间!我只在第一个月回了家里一趟$ 我

想!反正驻外也就是一年多的时间!克

服一下也就过去了$ 而且!说实在的!

到了那里后!我和新同事处得不错!一

时间也忘了多抽时间!关心家人$

直到有一天!我突然接到老伴的电

话$ 电话里!老伴说自己病了!想去医

院!但不识字!也不知道去哪个科室!更

不知道怎么找医生&那几天正好工作比

较清闲!我赶紧告诉老伴!我马上回去!

带她去医院$

一路上心急火燎!总算在几个小时

后赶回家里$ 可到了家里!看到老伴精

神着呢!怎么也不像生病的人' 老伴见

到我!大笑着说!愚人节快乐'

我这才醒悟过来! 那天正是愚人

节!被老伴骗了' 当时!我哭笑不得!甚

至有点生气$ 老伴见状!便说()别输不

起呀'哎!要不是骗你回来!还不定什么

时候才能见到你这大忙人呢' %

老伴的话!让我突然醒悟过来$ 是

呀!多久没回来了&一刹那!心里涌起了

阵阵酸楚$自己在新的环境里过得挺开

心!却忘了老伴一个人在家!该有多冷

清& 难怪老伴要将我骗回来'

从那时起!我和老伴在每年的愚人

节!都会开点小玩笑$ 而我也暗暗下定

决心!一定要让老伴赢'这样的愚人节!

我输也输得开心'
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种地的时节到了!母亲变得焦

躁不安起来$ 父亲出院以后!脑溢

血后遗症仍很严重!母亲一个人无

力照顾! 乡下的家暂时不能回去

了$于是!在城里租了房子!住在我

和弟弟家附近$窝在一室一厅的楼

房里! 母亲像是被关进了监狱!感

觉很抑郁$ 我明白!让她离开生活

了一辈子的地方!就像把一株庄稼

拔离了土地!所以!任她怎么抱怨

我都不敢顶撞$ 这几天!她又不停

地唠叨想要回家去种地$

我开导母亲 (*种地要种子 +

化肥 !还要开车回去 !要耗油 !要

吃喝$ 你那块地秋天收了玉米不

过卖几百块钱!这样算来!还不够

麻烦的呢' %母亲说("其实我也明

白!可就是见不得自家的地荒着$

日子怎么过到这份儿上了呢& 我

好强了一辈子! 如今怎么连地都

种不了了& %看得出!母亲为此感

到蒙羞$ 我心里一惊(从什么时候

起自己竟变得这样精于算计 !却

全然不见母亲内心深处对土地的

这份珍惜和依恋& 母亲一辈子当

农民! 她觉得老百姓不种地是不

光彩的,,,这是母亲的心结$ 我

进一步劝母亲 ( "人都有生老病

死!都有干不动活儿的一天$ 你已

是六十几岁的老太太了! 万一有

个闪失!我们怎么办呢& %母亲叹

了口气! 倔强地说("如果你爸不

这样!我们两个还可以干活$ %看

得出!我并没有完全说服她!她仍

心有不甘$

说实话!有时想到乡下的家里

空无一人!我也会突然感到伤感$

那是个满布着生机和绿色的庭

院$ 暑假时回去!早晨躺在炕上!

墙外高高的杨树上鸟儿唱歌 !催

人早醒-晚上月下闲坐!小河边蛙

声如潮!院子里萤飞虫唱!那样的

情境! 心总是静朗如月! 明澈若

水! 世上任何地方都不能使我那

样心安$

当年为了改变命运!我拼命逃

离那个偏僻的山乡!可如今回头想

想! 生命深处竟然有着深深的眷

恋$ 人总有自己的根脉所在!它会

时时牵动你的情感!让你在某个早

醒的清晨或者无法入眠的夜晚!回

望那些遗落在岁月深处的过往!来

路清晰如昨! 从呱呱坠地的一刻

起!注定我的起点就在那里$

我正这样想着!母亲在我耳边

坚定地说("等你爸好些了!我们还

是要回去$ %这一次!就连言语不清

的父亲也在一边拼命地点头$ "吾

心归处是吾乡%$我深知!只有在乡

下的老家!父母才会心安$
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探寻百岁老人的养生之道! 研究他

们的长寿秘诀! 一直是科学家努力的重

点$ 虽然普通老百姓无法参与到长寿基

因的研究中! 但长寿老人用一生实践留

下的忠告却值得借鉴$

橄榄油! 葡萄酒和幽默感是长寿三

宝"

###珍妮$卡尔门%
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法国的珍妮.卡尔门在
-..$

年
/

月

0

日去世!她的一生都是在橄榄油+葡萄

酒和幽默的陪伴下度过的/ 研究证实!在

以橄榄油取代黄油等食用油的地区!心

脏病+癌症和肾病等发病率都明显更低$

而无醇红葡萄酒0无酒精1则被证实可降

压护心! 但酒精过敏者及有肝病者应慎

重饮酒!普通人应避免空腹饮酒$ 另外!

具有幽默感的人患上大病后! 被治愈或

好转的可能性比其他人高
123

$

拥有朋友!多喝水和唱歌#让我活得

长"

###克里斯蒂安$莫滕森%
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年
0

月
*"

日去世的美国人莫滕

森!坦言长寿离不开好朋友+喝水和唱歌$

研究发现!朋友圈广的人平均延寿
$

年-水

不仅能拯救生命!还是长寿的要素-而唱歌

不仅能减轻压力!还可以防止抑郁症$

劳动是我最大的爱好"

###玛丽$路易斯$马尼尔%
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加拿大的马尼尔于
!../

年
0

月
!+

日去世!她一生勤劳$ 研究证实!工作勤

奋的人寿命长! 过早退休而无所事事不

利于长寿$ 劳动还体现在家务活里!这也

是一种体能锻炼$ 经常锻炼可以降低患

心脏病+中风+糖尿病+抑郁症和某些癌

症的风险$

心平气和#别让坏情绪扰乱自己"

###莎拉$劳斯%
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美国人劳斯去世于
!...

年! 她最大

的优点就是很平静!不发火!一辈子保持

心平气和的态度$

受教育让我获益无穷"

###艾德纳%
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美国老寿星艾德纳!晚年生活质量极

高!很少生病!这与她不停地学习+受教

育程度高不无关系$ 统计显示!拥有学士

或更高学位的人! 比高中没毕业的人多

活约
.

年$ 此外!受过高等教育的人更易

选择更健康的生活方式$

吃得清淡活得长"

###木村次郎右卫门%
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年
+

月
!*

日去世的他!总是保

持着清淡的饮食习惯$ 一般来说!人体的

消化功能会随着年龄增长逐渐衰退!因

此!高油高脂的食物往往难消化$ 另外!

老人的味觉功能有所减退! 总喜欢吃口

味重的食物来增强食欲! 无意中就增加

了盐的摄入量!容易导致高血压病!并影

响心肾功能$ 建议每天食盐摄入量控制

在
"

克左右!少吃酱肉和其他咸食$

做个乐观的人#每天喝一勺蜂蜜"

###柏妮丝$马迪根%
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年
!

月
1

日去世的美国老人柏

妮丝! 是个生性乐观的人! 特别爱吃蜂

蜜$ 研究者认为!遇到压力要学会放松!

如喝茶+散步等$ 蜂蜜中含有葡萄糖和果

糖!这两种糖都可以直接被人体吸收$ 蜂

蜜还含有与人体血清浓度相近的多种无

机盐+维生素和矿物质$

讨厌烟草#喜欢睡觉"

###苏珊娜$马莎特$琼斯%
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这位生活在纽约的老人一直讨厌烟

草!并且爱睡觉$ 调查证实!

12

岁戒烟可

增寿
!2

年!

$2

岁后继续吸烟则会导致寿

命减少
0

年$此外!与不吸烟者相比!吸烟

老人的死亡率增加
"23

$

正确待人!宽以待人!善待他人"

###格特鲁德$韦弗%
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美国的老人韦弗说("我认为长寿的关

键是保持和善的态度$ 如果你希望别人怎

么对待你!你就需要怎样对待别人$ %研究

发现!真心实意地帮助他人可增寿
0

年$

多吃鱼并保证每晚睡
/

个小时"

###大川美佐绪%
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这位目前日本最长寿的老人!一是天

天吃鱼肉!二是睡得足$ 调查表明!每晚

平均睡
$

至
/

小时!寿命最长-而不足
0

小时!

/23

是短寿者$ !李沛糰"
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我在跟
!1

岁孙子唠嗑时!他

非常羡慕我$ 他说!你们老年人真

好 !不用上学 !不用上班 !没有作

业!没有任务!一天自己说了算!真

任性$

从年龄上看!老年人是到了享

受生活+享受天伦之乐的时期$ 但

是!也不能太任性$

时代的列车快速行驶!老年人

必须抓紧学习!才能适应!否则就

会被淘汰$ 在今年的全国人大+政

协会议上!中央领导提出了"互联

网
4

%的公式$ 这个公式适应各行

各业!老年人也不例外$具体说!国

家有关部门很快会完善居家养老

服务体系! 可能在不久的将来!需

要找保姆时! 在互联网上一点!一

排不同年龄的保姆照片和简历就

呈现在屏幕上!任你挑选-想吃什

么!在网上看一下!琳琅满目+色香

味形俱佳的吃食一应俱全!点了就

有人送来22然而!无论用什么都

得交款哟! 你要点开自己的支付

宝+银行卡才能付款3

再说工资!很多老年人到了开

工资的日子就顶风冒雨去银行排

号!其实这个大可不必$ 现在网上

有电子银行! 坐在家里事就办了$

银行会发来信息!告诉你工资已经

到账$ 你如果想花!在网上就可以

刷卡付款-如果想存起来!就将卡

里的钱转入支付宝中的余额宝!利

息比银行定期还高$想花钱了提前

将钱转回银行卡! 就能取出来!多

方便啊'

但是!你会玩电脑吗& 不会就

不要任性了!抓紧学习吧$ 我玩电

脑也十五六年了!上网买东西还是

手忙脚乱!我就不敢任性!有机会

就向儿孙们学习$你如果还不会玩

电脑!那就更没资格任性了!电脑

技术掌握得如何!将决定你今后的

生活质量哟$

!张同国"
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