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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
0

饭店名称&越具

体越好'

'

投票理由&

-,

字以

内'"发至
)$&%---),,'

%

(周口美食人气榜$每周

一更新"欢迎您的关注%

新店
开张

重庆锅巴饮年代火锅受热捧
地道重庆味 火锅新时尚

本报讯 要辣就辣得过瘾!要麻就麻得够

味!这是现在众多食客的一贯追求!尤其是喜

欢重口味的年轻人" 市区刚开业不久的重庆

锅巴饮年代火锅就以这种正宗的重庆味为核

心!深深锁定了我市火锅爱好者!一批批铁杆

粉丝纷至沓来"

装裱着上世纪
78

年代的绘画和照片 !

有古朴的餐桌!也有时尚红酒#$这种中西

结合%古今混搭的装修风格!尽在重庆锅巴

饮年代火锅内展现" 走进该火锅店!有一种

亲切自然的感觉" 尤其是午饭时间!即使吃

得再饱!看到犹如盆景般的火锅!闻到直达大

脑皮层%刺激胃蠕动的香味!就会让人无法拒

绝地拿起筷子!有种想吃的冲动"

据了解! 该火锅店的装修风格以红色文

化为主题!菜品以重口味的辣锅为主!特色锅

底有牛油辣锅%青山绿水等"特色菜有麻辣手

切牛肉%极品毛肚王%龙须滑粉%功夫土豆等"

该店门口还有现炸区对外阳光开放! 主要有

老式炸丸子%炸老油条%莲夹%小酥肉等"

该火锅店负责人肥仔介绍! 自火锅店开

业以来!有许多年轻人慕名而来!有的食客还

在微信圈里转发!上座率高!基本天天爆满"

店里产品除了味道能抓住人的胃口外! 还以

经济实惠为卖点!店内荤菜
3

元起!素菜
9

元

起!所有菜品单份不超过
98

元!是工薪阶层

能消费得起的地方" 近日! 该店优惠活动多

多!欢迎各位光临"
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任富强
2

揪出食品中的"垃圾配料#

在加工食品中!有这样一类配料!它们的

名字跟某些健康配料的名字很接近!让你误以

为它们也有益健康!但事实却并非如此" 这类

配料会降低食品的营养素密度!长期食用营养

素密度低的食物会增加肥胖危险!还会促进各

种慢性疾病的发生" 接下来!我就帮大家揪出

食品中常见的&垃圾配料'(

奶精是一种混合物! 主要成分包括乳蛋

白%乳糖%氢化植物油及麦芽糊精等!其风味和

口感近似牛奶! 其中可能含有少量反式脂肪

酸!而且完全不能替代奶类的营养价值)

奶精被做成咖啡%红茶%奶茶的&伴侣'!或

者淋于果冻%龟苓膏上方的配料!也可用于某

些冰淇淋%巧克力%面包%蛋糕%奶糖%速溶麦片

中!能增香!且其口感滑腻!可减少牛奶或奶粉

的使用量!从而降低生产成本"

奶油是从牛奶%羊奶中提取的黄色或白色

脂肪性半固体食品!它是由未均质化之前的生

牛乳顶层的牛奶脂肪含量较高的一层制得的

乳制品!其中含有酪酸%共轭亚油酸%维生素

:

%维生素
;

等有益健康的成分" 而植物奶油

是用氢化油制成!其中可能含有人造的反式脂

肪酸" 即便反式脂肪酸含量不高!也没有天然

奶油中的有益成分"

与植物奶油类似的配料还有 &氢化植物

油'%&人造黄油'%&起酥油'等" 它们不易氧化

变质!还可以改善食物口感!因此常常用于面

包%饼干%糕点等食品"

麦芽糊精是以淀粉为原料!经水解%精制%

喷雾干燥制成的淀粉分解产物"麦芽糊精升血

糖速度极快!可与白糖相媲美"

麦芽糊精比淀粉大分子容易消化吸收!对

手术后消化能力差的病人等有一定益处"很多

厂商将其添加到糊粉类的无糖食品中!而实际

上麦芽糊精并不适合糖尿病病人和减肥者食

用"另外!麦芽糊精作为填充剂添加到莲子粉%

山药粉等滋补类糊粉食品中!会降低天然食材

的比例" 与麦芽糊精类似的还有葡萄糖浆%果

葡糖浆%玉米糖浆等"

可可脂是从可可豆碎片中提取出来的脂

肪部分!有特殊的凝固性质!与巧克力的柔滑

口感和香味有关"而代可可脂则是由精选棕仁

油经过高技术冷却!再经特殊氢化!精炼而成

的脂肪酸! 其中可能含有人造的反式脂肪酸!

它会增大动脉粥样硬化%冠心病等多种慢性疾

病的风险"即便氢化过程中采取了减少反式脂

肪酸的技术!仍然不能替代真的巧克力!因为

它根本不含那些可可里面的保健成分"

代可可脂不光潜伏在巧克力中! 现在!许

多和巧克力沾上边的东西都可能有它的踪影"

因为它性质稳定%价格便宜!所以巧克力威化%

巧克力夹心的蛋糕%面包%饼干%带巧克力脆皮

的雪糕等!都可能潜藏着代可可脂" 最好的办

法是购买这些产品的时候! 仔细看看标签!是

否有&代可可脂'的字样"

&赵建元'

蒸米饭常犯的错

蒸米饭听上去简单! 其实也有不少讲究!

以下是蒸米饭时常犯的一些错!看看你犯过几

个*

米淘很多遍%很多人淘米时一淘就是四五

遍!连搓带洗!恨不得给大米去层皮)这种做法

十分不可取!容易造成水溶性营养素流失) 淘

米过程中不需要流水冲洗!在盆里用手搅动着

清洗
2<=

遍!除去较为明显的灰尘!再用手轻

轻搓洗一遍即可) 另外!免淘米在加工时就去

除了沙石和尘土!可以直接下锅)

不注意加水量%不少人蒸米饭时不注意加

水量! 导致做出来的米饭要么太软要么太硬!

为了避免这种情况! 正确测算加水量很重要)

若蒸白米饭!米和水的比例是
2>2?=<2?@

!一般

水高出米
=<@

厘米比较合适)如果是大米里面

加紫米+高粱或者小米等粗粮!则要适当多加

水!因为粗粮很&吃水'"

蒸好马上揭锅%一般情况下!当电饭煲&跳

闸'!就说明米饭已经熟了!但如果这时候打开

盖子盛饭!会发现表层的米饭很稀!而锅底则

紧紧粘着一层锅巴" 这层锅巴不仅无法盛出

来!也很难清洗"正确的做法是!当加热开关跳

至保温开关之后!不要马上拔插头!让它处于

保温状态
A

分钟!拔完插头后让米饭继续焖
A

分钟!这样蒸的米饭吃起来口感更好!而且还

不容易粘锅"

最后! 教大家一个让米饭更好吃的小妙

招!在盖上锅盖前!在米饭里淋些植物油,橄榄

油%大豆油都可以-!滴点醋) 油可使做熟的米

饭油润透亮!颗粒分明.醋不但能保护维生素!

还可让蒸出的米饭松软清香)

&岳金凤'

银耳 挑朵大蓬松的

银耳既能增强人体免疫力! 还有补脾开

胃+滋阴润肺的作用!可在家中常备一些)下面

就跟大家说说如何挑选银耳)

/(

看颜色)好的银耳颜色发白!或者是微

黄色) 颜色过白的银耳可能是用硫磺熏过的!

如果是呈黄色或暗黄色!很可能是受潮后又烘

干的!品质不好)

")

看外形)好的银耳外形圆润+朵大+质感

蓬松+间隙均匀!而且肉质比较肥厚!银耳蒂上

没有黑斑和杂质) 朵形不全+蒂间不干净的质

量比较差)

$)

看质感)银耳中含有大量胶质!所以好

的银耳质感柔韧!不易断裂)

.)

闻气味)好的银耳干燥无异味) 用特殊

化学制剂熏过的还会有一种刺鼻的气味儿!受

潮+发霉+变质后的银耳闻起来会有一股酸味

儿!建议不要食用)

&)

尝味道)如果银耳尝起来有点儿淡淡的

辣味儿! 说明银耳的质量很差! 最好不要食

用)

&文怡'


