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晚报记者 马治卫

简介

姚红刚!男!

-*

岁!商水县平店乡海子牙行政村人!中国

首位综合格斗亚太地区金腰带得主!
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格斗家! 中国跤冠

军!巴西柔术紫带!国内首位以传统中国式摔跤背景参与综合

格斗赛事的选手"在转战综合格斗赛之前!姚红刚在摔跤比赛

中拥有
*/

胜
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负的骄人战绩"姚红刚现为拳天下搏击俱乐部

成员!教授巴西柔术及
..,

#综合格斗$%
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作为中国综合格斗运动的领军人物!姚红

刚早已享誉全国"由于具有出神入化的摔跤技

术和令人恐怖的柔术降服技术!尤其在站立格

斗中!姚红刚还能以重拳和重腿出击!轻易主

导比赛并赢得胜利!因此在业内有#鬼跤姚$之

称%

由于姚红刚为人低调! 加上常年在外训

练&比赛!偶尔回老家也很少提起自己的战绩!

以至于家乡人对他了解甚少"直到今年清明假

日期间!姚红刚回到老家祭祀!记者才得以幸

会"

强壮有力而不失温和!是姚红刚给记者的

直观印象" 一见面!姚红刚就忙着给记者添茶

倒水!态度甚为谦虚" 随着采访的深入和话题

的展开!记者被姚红刚曲折的成长经历和不俗

的战绩所折服"

勇闯首都的!北漂"
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生于
&+0&

年的姚红刚!在
12

岁出头的时

候来到北京!成为'北漂$一族"为了生计!他当

过厨子!装过空调((尝尽人间冷暖%
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岁那年! 姚红刚在一次偶然的机会中

接触到了中国跤! 并对这项运动产生了兴趣%

后在朋友的介绍下! 姚红刚拜当时已
/0

岁高

龄的中国跤跤王李宝如为师% 由于坚持不懈地

训练!姚红刚很快就在摔跤界小有名气!并取

得了不俗的成绩%

中国跤在国内日渐式微!姚红刚若不是成

功转型
..,

! 恐怕没有今天的知名度%

'220

年年底!通过恩师与朋友的介绍!姚红刚和弟

弟姚志奎一起加入了中国顶级综合格斗战队

拳天下俱乐部% 在这里!姚红刚开始接受系统

训练! 学习巴西柔术和泰拳! 并把中国跤和

..,

技术有机结合在一起%

当时
..,

在中国刚刚兴起 ! 最初的

..,

从业者注定要穷苦潦倒% 一边训练一边

工作的姚红刚!生活极为艰辛% 据说当时为了

每月
3122

元的工资! 姚红刚还要到夜场看场

子! 这对
..,

训练者来说简直就是大材小

用!但是姚红刚需要这份工作% 由于姚红刚帮

助拳天下俱乐部招生!拳天下俱乐部减免了他

的训练费!只收他
*)2

元的食宿费!这样姚红

刚每个月只剩下
/)2

元的零用钱% 作为家中长

子的他要贴补家用!日子过得十分艰难!因此

当时只要有比赛!姚红刚从不拒绝%

虽然看夜场很辛苦!但姚红刚后来还是被

莫名地解雇了% 就在这时!姚红刚受邀参加一

场在河南举办的
..,

赛事% 在距比赛不到一

个月的时间!也就是
1242

年
0

月!姚志奎在训

练中锁骨被摔断% 为给弟弟动手术!姚红刚借

了不少钱% 此时!姚红刚的精神已接近崩溃状

态%

教练
56$

看到姚红刚训练情况不好!不同

意他仓促参赛% 可为了
1722

元的出场费!姚红

刚不顾教练的好心劝告!执意参赛% 那场比赛!

与姚红刚对阵的是东北虎姜龙云% 比赛过程

中!由于姚红刚眉骨被打开!流血过多!裁判终

止了比赛% 赛后!姚红刚不停地呕吐!好在经过

医生检查!他并无大碍% 就在此时!姚红刚收到

了亚太地区最大
..,

赛事武林传奇的邀请%

成为中国首位综合格斗亚太地区金腰带得主
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赛事武林

传奇首次登陆澳门!韩国选手赵南珍对战中国

摔跤好手姚红刚!争夺武林传奇雏量级冠军%

第一局比赛开始!双方没有经过任何试探

就展开激烈对攻!姚红刚主动进攻!在连续几个

直拳被防守后!突然一个下潜抱腿过肩摔将赵

南珍摔倒在拳台边% 双方的短兵相接和战况的

波澜起伏将现场气氛全部点燃!所有观众都站

起身为两人叫好%

第二局比赛!赵南珍不断用猫步和舞姿挑

衅姚红刚!只可惜稳重的姚红刚并未受到影响!

而是连续两个直拳击中赵南珍的头部!并且趁

着对方短暂发懵!将其摔倒在地%

第三局比赛!赵南珍上场后以一个高鞭腿

建功!并借机下潜将姚红刚摔倒在地% 相持阶

段!姚红刚因为犯规被裁判黄牌警告% 短暂休

息重新上场后!姚红刚将赵南珍摔倒在地!并且

实现了裸绞% 姚红刚用重拳和肘部不停地击打

赵南珍的头部%

最后! 比赛评判一致裁定姚红刚以
1+

比
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战胜赵南珍!获得武林传奇雏量级冠军金腰

带% 就是在那场比赛后!姚红刚开始令业内人

士刮目相看% 直到现在!提起那场比赛!姚红刚

仍记忆犹新%

姚红刚首次出征武林传奇!就一举成名!成

为中国首位综合格斗亚太地区金腰带得主%

希望综合格斗火起来
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姚红刚说!
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是一种规则极为开放的

竞技格斗运动!融合了拳击&巴西柔术&摔跤&

泰拳&散打等十余种搏击类运动!旨在令不同

项目的练习者可以在统一规则下同场竞技 !

在欧美广受欢迎! 职业化程度也极高% 尽管

..,

进入中国已近
&2

年!但普及程度不高%

其中 !
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赛事由
..,

三大强国之一

的俄罗斯创建! 是世界最著名的
..,

赛事

之一 !
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年这项赛事首次来到中国 % 在

'73*

年 '卡拉特杯$ 北京国际武术综合搏击
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对抗赛中!姚红刚与一名俄罗斯选手遗

憾战平! 这也是中国选手在那次比赛中取得

的最好成绩%
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可以防身 !表演性也很强 !有很

多花样动作!膝击&过胸摔&飞身十字固&剪刀

腿((电影 )导火线 * 里甄子丹用的就是
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招式 % $ 姚红刚希望大家多多关注

..,

!'希望这项运动能在国内火起来% $
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