
!"!"

年
#

月
$%

日 星期五

&"#

版 城事社区
!

"#$ %&$

!"# $%&

!"#$%&'()*+,-./

! !" "#$%&'

!

晚报记者 张燕 文
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今年
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月
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个世界读书日!昨日"记者走向街头就#你每天是

否安排时间读书$ %#你平时都看哪些书$ %等问题随机采访了部分市民&采访

中"一些市民表示他们会在空闲时间通过看手机'上网'去图书馆等方式读

书(而有些市民表示由于工作忙等原因"没时间读书&

昨日
)*

时
'+

分"在周口故事大讲堂上"爱好阅读且文采斐然的周口晚

报副总编董雪丹" 以
$(

多年与文字打交道的工作经验向观众说出了自己对

读书的理解&
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#前几天"我向图书馆馆长咨询"去年在图书馆

借阅图书最多的读者借了多少本书& 他告诉我"是

,--

本"几乎是两天读一本书&除了图书馆"现在电子

读物盛行& 因为做新闻工作吧"习惯性地想博览"因

为关注的太多"觉得根本看不过来"反而有一种被信

息绑架的感觉& 不过"我还是要说"不管是去图书馆"

或是通过电脑'手机'阅读器"还是纸质书本"用哪种

方式读书并不重要"重要的是阅读的内容"重要的是

能不能静下心来真正地读进去& %董雪丹说"现代社

会许多人抱怨#忙%& 试想一下"一个人就算再忙"每

天总可以抽出半个小时来& 这段时间里认真地读上

三五页"一年又可以读多少页呢$

读书贵在坚持& #世间最容易的事是坚持"最难

的事也是坚持& 说它容易"是因为只要愿意做"人人

都能做到(说它难"是因为真正能够做到的"终究只

是少数人& %董雪丹说"而谈论读书的境界时"引用钱

穆的话"读书在于培养情趣"提高境界& 人生要过得

愉快'有趣味"这需下功夫培养情趣& 人生有了好的

高的境界"他做人自会多些情趣"觉得快活舒适& 若

我们希望能到此境界"便该好好学做人(要学做人"

便得要读书&
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读什么书$董雪丹首先说出专

家们对读书提出的见解& 其中"北

京大学中文系教授陈平原教授的

意见是)第一"读读没有实际功用

的诗歌小说散文戏剧等( 第二"关

注跟今人的生活血肉相连的现当

代文学(第三"所有的阅读"都必须

有自家的生活体验做底色& 这样"

才不至于读死书"读书死& 而国学

大师钱穆认为)业余读书"可分选

择修养类 '欣赏类 '博闻类 '新知

类'消遣类的书籍来阅读&

#回想自己的读书历程"最初

人家读了"自己也跟着读&随后"就

是*逮+着什么书就看"往往也只是

,读过%" 真正在心里留存的却不

多& 后来"慢慢地寻求契合自己心

灵的书来读&毕竟人一生的时间有

限"没有必要将大把的时间消耗在

那些不值得读的书本上& %董雪丹

说",虽然读这些东西时"我不知道

它们会有什么用& 但我深深相信"

那种潜移默化的力量"终有一天会

以我意想不到的方式显现& %

随后"董雪丹就如何选择书籍

向观众提出建议)读经典"她建议

大家一定要读原著"真正体会作者

的思想"保证内容原汁原味& 哲学

类的书" 人们有时间也应该读一

些& 如果说宗教类的书可以让人解

脱'给人敬畏"那哲学就是让人明

白人生& 另外"周口是老子故里"她

强烈推荐大家都读读-道德经."体

会当中的博大精深&
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,人们常说*修身齐家治国平

天下+"而*修身+应该是从*修心+

开始& 怎样去*修心+$ 我想应该从

读书开始吧& 读书意义何在$ 在我

看来"就体现在日常工作'生活里"

体现在大大小小的事情里& %董雪

丹说" 周口的一位著名作家刘庆

邦"被称为,短篇小说王%& 他生于

沈丘农村" 中学毕业以后当农民"

,*

岁成为煤矿工人&可以说是读书

改变了他的生活和命运"让他从矿

工逐渐成为矿务局宣传部干事 "

-中国煤炭报.编辑'记者'副刊部

主任" 现为北京作家协会副主席"

北京市政协委员& 他著有长篇小

说'中短篇小说集'散文集等"获过

很多奖项&

,另外"书读得多了"在情感方

和精神方面也会有更多的收益& %

董雪丹说"阅读散文-一个人的道

路.时"她想起
,(

年前自己的一篇

小文-景色"不仅仅在山顶."文中

写道),我在一个石桌旁驻足"坐在

石凳上小憩& 这时"我发现除了树"

山间其实还有许多灵动而曼妙的

小景& %以往的美好回忆重新浮现

在她的脑海里&

,每个人只有一生的时间"不

可能尝试各种生活& 再说"一些人

生感悟是付出很多代价后才懂& 而

读书可以让我们借鉴他人的经历

和经验"从而在自己的人生道路上

降低风险"少走一些弯路& %董雪丹

说",我觉得读书只是为了更好地

生活& %
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张坡小学的留守儿童收
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本图书"

晚报记者 王晨

通讯员 魏树林 张岩 摄
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讲座期间"现场非常安静"观众都在认真聆听"

有的还拿出笔和本子做记录&结束后"不少观众觉得

意犹未尽"感触良多&

,上班时忙工作"下班后忙家务活"偶尔用电脑'

手机关注一下社会新闻& %市民张女士说",听完这次

讲座"我觉得读书很有必要"以后即使再忙也要抽出

一点儿时间读书& %

,我每天都会抽出一个小时读书"阅读一些经典

名著&当然在放松的时候"我会选择读一些自己喜欢

的小说& %市民胡先生说"他觉得读书不用刻意选择

某种阅读方式"重要的是自己能从书中获得什么&

$

董雪丹


