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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
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交通事故外伤
$&

其他类别外伤
%(

心血管系统疾病
)*

酒精中毒
)*

药物中毒
&

其他
&

脑血管系统疾病
+

呼吸系统疾病
$

妇!产科
(

其他五官科疾病
)

食物中毒
)

儿科
)

一周提示!本周
)!,

急救共接诊
!!%

人次!

春天"随着气温慢慢升高"各种细菌逐渐活跃起

来"很多人的脚气也开始发作了!脚气是一种极

常见的真菌感染性皮肤病!那么"春季要如何预

防脚气的复发呢#

医生建议!保持脚的清洁干燥"勤换袜子"

不要穿透气性不好的鞋子! 养成每天洗脚$泡

脚的好习惯! 常泡脚可以改善脚部的血液循

环" 促进脚部血液流动" 每天坚持泡脚
)$'("

分钟"如果没有脚气可以预防%如果有脚气"则

可大大改善! 不要和别人共用拖鞋! 拖鞋是传

播脚气的一个重要途径"如果穿了患有脚气人

的拖鞋"就会直接被传染! 注意加强营养"这样

可以对产生脚气的病菌增强抵抗力"达到预防

脚气的目的!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!
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年
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月
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日

科别 门诊接诊总量 $人次%

肝病科
))%+

妇!产科
-*!

儿科
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肺病科
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脑病科
*)+

皮肤科
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温馨提示!不知不觉"杨絮$柳絮又开始漫

天飞舞起来" 景是很美" 可是身为过敏源的飞

絮"也会引起各种过敏不适症!飞絮飘浮在空中

时"会携带空气中的细菌$病毒和花粉"形成过

敏源"这样极易导致人皮肤瘙痒$起红斑$打喷

嚏$流鼻涕$咳嗽等过敏症状的出现!

医生建议!首先"过敏体质的人要远离杨絮$

柳絮"少到公园$河边等有杨树$柳树的地方! 尤

其是易过敏的人"如果外出时"要采取戴口罩$眼

镜$纱巾等防护措施! 其次"外出的人回到家时"

进门前"一定要把身上的杨絮$柳絮清理干净%进

门后"一定要把带有杨絮$柳絮的衣服清洗干净"

以免杨絮$柳絮在卧室里飞扬!最后"平时多吃水

果"三餐适当补充维生素"可多食小白菜$西红

柿$胡萝卜等"增强身体抵抗能力!
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健康监督热线

说说您在求医购药过程中的烦恼事 困惑事 感动事

健康热线"
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电子信箱"
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谷雨养生!补"为重
宣补养肝 清补健脾 滋补益肾

宣补以养肝& 暮春时节#花草树木随

风轻摇$舒展生长% 中医认为春气与肝相

应$宜保持肝气畅达&如肝气郁结$就好像

草木被束缚而不能舒展地生长$ 引发抑

郁'悲伤等情绪滋生$甚至患上精神疾病&

此时$人们可以站在高处远望$向他人倾

诉心中的不良情绪$ 或郊游时大声呼喊!

唱歌$把不良情绪及时宣泄出来$舒展肝

气& 心中怏怏不快还可以按摩十宣穴(手

指尖端$左右共
#,

个)来舒缓& 以这种宣

泄的方式畅达气机$ 可以起到

补养肝气的效果&

清补以健脾&谷雨阳气升

发$平素胃肠有积热的人一旦

饮食不当容易上火$ 甚至诱发

春季腹泻' 胃炎' 胃溃疡等疾

病& 饮食上可以吃些低脂肪'低

蛋白'高维生素的蔬菜$如荠菜'

菠菜'香椿'蒲公英等$有清热祛

火的作用& 谷雨时节清补的菜

肴***土茯苓眉豆猪脊骨汤 $

土茯苓气味鲜美清润$眉豆可祛

脚气水湿$猪脊骨增液补髓$三者

一起熬汤$有健脾益气'清热祛湿

之功% 以这种清补的方式可以达到

补益脾气的效果%

滋补以益肾& 谷雨时节$春雨

浇灌下的花草树木开始茁壮生

长 $ 人们也要适应时节的变

化$适当地+滋水涵木,%清代名

医吴鞠通曾根据谷雨时令特点$

创制了+谷雨养生汤,"其中鸭梨半个'荸

荠
$

个 '藕
(,

克 $与鲜芦根
#$

克 '麦冬

#$

克一起煮水$加冰糖调味% 在谷雨当天

上午和下午各取汁
$,,

毫升饮用$上午喝

可以升发阳气$下午喝可以养阴生津% 以

这种滋补的方式可以达到补益肾气的效

果%

$彭美哲%

!

%

月
!,

日是春季的
最后一个节气&&&谷雨"意

为'雨生百谷(! 时值春夏相交"气
温升高加快"降雨量增加"农作物和池
塘里的浮萍快速生长"枝头的百花争相
开放"一派蒸蒸日上的景象! 谷雨时节"

南方有喝'谷雨茶(的习俗"传说'谷雨茶(

可清火$辟邪$明目%北方有吃香椿的习
俗"此时香椿营养价值高! 谷雨是牡丹
花盛开的时节" 人们争相观赏牡丹"

故牡丹花又称为谷雨花! 在这升
发舒畅的暮春时节" 养生

应当以补为重!

小病大看弊端多

简单超声要到大医院做-普通感冒要

去三甲医院看-常见慢性病非要挂个专家

号..如此+小病大看,的情形相当普遍%

调查数据显示$ 我国医生人均每天接诊

%5$

人次左右$ 许多大型医院的医生每天

接诊高达
+,

人次左右%老百姓在高呼+看

病难,的同时$基层医院的资源却在大量

闲置%

大型医院医疗水平高$是很多人选择

去三甲医院的首要原因% 此外$很多慢病

用药在基层医院买不到'住院报销比例高

于门诊$ 也是患者涌向大医院的关键原

因%

有学者调研发现$ 以北京为例$

&,9

左右的患者根本不用在三级甲等医院首

诊% +避轻就重,的背后$一些潜在矛盾逐

步显现%首先$医疗资源的不合理浪费%据

了解$目前我国大型医院的病床使用率高

达
)),9

左右$小医院却只有
(+9

左右% 其

次$费时又费力% 记者曾在基层医院体验

了一次从挂号' 缴费到看病的就医流程$

一共不超过
)$

分钟-而在大医院$仅挂号

就可能远远超过这个时间% 再次$医疗质

量下降% 由于大型医院的超负荷运转$医

务人员在超强度工作下更易发生差错$医

生因过劳猝死的事件也有发生%

+近年来$ 随着国家对基层医院扶持

力度的加大$小医院医疗水平已有大幅提

高% /大病大治'小病小治0不但能维持良

好的就医秩序$减轻患者的负担$也能使

医疗资源最优化% ,北京大学医学部卫生

法学教研室副主任王岳在接受记者采访

时表示$要做到这一点$一方面应明确+首

诊医院,制度$以解决城市内各级医院医

疗卫生资源不均衡的现象% 所谓+首诊医

院,$ 即对于公费医疗病人和参加城镇医

疗保险的病人视病种不同$ 选择不同的

+首诊医院,%另一方面$应在立法上明确$

感冒'咳嗽'发热等常见病$以及+三高,等

慢性病只能选择一级医院或社区医院就

诊%如果基层医院无法诊治$可根据1医疗

机构管理条例2的规定执行转诊制度% 同

时$ 要逐步取消所有三级医院的门诊$让

患者下沉到基层%

$单祺雯%

#职业健康检查管理办法$发布

本报综合消息
%

月
!,

日$ 国家卫生

计生委在其官方网站发布1职业健康检查

管理办法2(以下简称1办法2)% 1办法2要

求职业健康检查机构设置主检医师$以加

强质量监控$避免漏诊$同时规定职业健

康检查费用由用人单位承担% 1办法2自

!,)$

年
$

月
)

日起施行%

1办法2规定$主检医师负责确定职业

健康检查项目和周期$对职业健康检查过

程进行质量控制$ 审核职业健康检查报

告% 主检医生应具备执业医师证书$中级

以上专业技术职务任职资格以及职业病

诊断资格$从事职业健康检查相关工作
(

年以上$熟悉职业卫生和职业病诊断相关

标准%

1办法2规定$医疗卫生机构开展职业

健康检查应当与用人单位签订委托协议

书$由用人单位统一组织劳动者进行职业

健康检查$也可由劳动者持单位介绍信进

行职业健康检查%职业健康检查费用由用

人单位承担%职业健康检查机构应当建立

职业健康检查档案$保存时间应当自劳动

者最后一次职业健康检查结束之日起不

少于
)$

年%

相比
!,,!

年发布的 1职业健康监护

管理办法2$新1办法2对职业健康检查机

构的监管内容更加细化$规定县级以上地

方卫生计生行政部门应当加强对本辖区

职业健康检查机构的监督管理%按照属地

化管理原则$ 出台年度监督检查计划$做

好职业健康检查机构的监督检查工作 %

$张磊%


