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岁的新西兰女子娜塔

莎"哈里斯病亡! 而此前一年她的身体状况

极差!每周要呕吐
&

次# 原来!她每天至少喝

'

升可乐! 每天早上起来第一件事就是喝可

乐!睡前也要在床边喝一瓶可乐!没有可乐

她就会变得易怒!或情绪低落# 验尸结果表

明!她很可能是因喝可乐过多致死!医生则

表示她很可能发生了咖啡因中毒#

!%##

年
#!

月!美国马里兰州一名
#(

岁

少女阿内斯"福尼尔在
!(

小时内喝了两罐

'%%

毫升装的$怪物能量饮料%后身亡# 验尸

报告显示!她死于咖啡因中毒导致心脏供血

不足而引起的心律失常# 这种能量运动饮料

每罐含
!(%

毫克咖啡因! 等同于
#(

罐普通

可乐的咖啡因含量# 美国食品及药物管理局

&

)*+

'称!这已是因饮用这种饮料导致身亡

的第
,

个案例#

!"-(

年
.

月! 南京一名
!.

岁少妇在家

中晕倒后不治身亡! 医生估计是 $中毒%或

$心源性猝死%# 丈夫李先生怀疑祸起妻子饮

用的$瘦身咖啡%!因为她曾经说过!喝下咖

啡后会出现心慌(恶心等反应# 记者调查这

款$瘦身咖啡%发现!生产厂家早在
/

年前就

已被吊销执照#

咖啡因

国家管制的第二类精神药物

咖啡因是咖啡(茶(可乐等饮料中含有

的一种生物碱!是世界上使用最广泛的精神

活性药物# 调查发现!人口中摄入咖啡因的

比例超过
.%0

! 人均每日摄入量估计约
!."

毫克!相当于两杯咖啡或者
'

个标准易拉罐

咖啡因软饮料的含量!后者包括汽水($能量

饮料%等# 此外!巧克力和一些头痛药之中也

含有咖啡因#

暨南大学医学院附属脑科医院心理科

首席专家郭沈昌教授介绍说!咖啡因具有兴

奋效应!能够提神醒脑!令思维和联想加速!

让人产生快感!感到自信和活力# 咖啡因具

有成瘾性!属于国家管制的第二类精神药物

制剂!提纯的咖啡因制剂要求具有处方权的

医生才能开具! 而不能随便在药店购买!但

对于咖啡因饮料则没有特别的管理措施# 咖

啡因可用于治疗白天嗜睡( 小儿多动症等!

而抑郁症患者摄入咖啡因之后心情也会有

所好转&作用时间不长!故咖啡因不是抗抑

郁药'#

通常认为! 低剂量的咖啡因对人体无

害!但对于有病或者有心理问题的人来说可

构成威胁# 当一次摄入咖啡因超过
(""

毫

克!可引起身体震颤(心跳加速(恶心(焦虑(

头晕(失眠等!甚至可导致心力衰竭# 一些对

咖啡因敏感的人还会更严重!而孕妇摄入过

量还可导致妊娠并发症)))世界各地都有

咖啡因摄入过量而中毒的病例# 郭沈昌称!

咖啡因摄入过多令大脑太兴奋而造成损害!

包括记忆力减退(睡眠障碍(情绪异常等#

美国马萨诸塞大学心理学教授苏珊"惠

特本博士警告说!咖啡因可增加人体内的氢

化可的松! 这种激素可增加血压和心率!在

极偶然的情况下甚至可以致人死亡*一些人

喝酒后想保持清醒就再喝咖啡因饮料!结果

更危险了!可发生危险驾驶和不安全的性行

为!这种情况在大学生中并不少见# 郭沈昌

称!酒后喝咖啡导致乙醇与咖啡因发生相互

作用!刺激中枢神经系统从极度抑制变得极

度兴奋!令情绪激动紧张!引起血压上升!增

加心血管压力!对健康有害无益#

成瘾

长期摄入咖啡因可导致生理依赖

为什么人们会摄入那么多咖啡因+ 惠特

本称!一些人无法抵御咖啡的诱惑!就是因

为喝了之后感觉自己的思维变得敏锐# 加拿

大约克大学心理学博士罗密欧"维特利称!

咖啡因与毒品相似!长期摄入可导致生理依

赖!而且难以脱瘾# 咖啡因可增强大脑快感

中枢的多巴胺活性!因此喝咖啡(茶等会产

生轻度的欣快感! 令大脑渴望喝更多咖啡#

研究显示!有的人每日只需摄入
-""

毫克咖

啡因就可以形成依赖# 郭沈昌则指出!不同

人的体重不同!形成依赖的剂量也不一样#

美国美利坚大学心理学副教授劳拉"朱

利诺博士等调查了
!',

名咖啡因依赖者发

现,

"

他们大多在早上醒来
-

个小时内就

要喝咖啡等饮料#

"

相信喝咖啡对自己有帮助的人通常

很难把咖啡因的摄入量控制在健康的水平#

"&'0

的人因为咖啡因出现心理问题!

包括焦虑(易怒(偏执等#

"

超过
&,0

的人出现耐受性!摄入越来

越多#

很多人因心脏(怀孕(焦虑(失眠等问题

而尝试戒掉或减少咖啡因摄入!最后以失败

告终!绝大部分人还出现了戒断症状# 惠特

本介绍说! 咖啡因的戒断症状包括头痛(疲

劳(嗜睡(情绪低落(无法集中精神(肌肉酸

痛等# 郭沈昌称!戒断症状是突然停止摄入

咖啡因后产生的! 有的人甚至出现紧张(焦

虑不安! 这时感到很想喝含有咖啡因的饮

料!喝了才能消除戒断症状#

朱利诺称!希望逃脱咖啡因魔掌的人们

面临两大问题,

-1

咖啡因依赖往往不被当回事!很多医

生只是简单地建议患者戒掉!但没有提出具

体的治疗建议# 事实上!戒掉咖啡因是很难

的事情#

!2

涉及咖啡因的食品众多!人们很难完

全避开# 即使是一些所谓$脱咖啡因咖啡%!

仍然还剩下
!%0

的咖啡因没有脱干净#

郭沈昌认为喝少量咖啡 &如每天一两

杯'没有关系!一般不会成瘾!即使形成依赖

也不像海洛因等那么可怕! 只要慢慢减量!

如少喝一两罐咖啡就行#

争议

青少年摄入咖啡因更容易吸毒"

青少年摄入咖啡因!会不会产生长远的

不良后果+ 美国俄亥俄州立大学心理学及神

经科学教授盖理"温克博士称! 青少年的大

脑在咖啡因的作用下会显著提升运动活性!

长期摄入咖啡因会比成年人更快产生耐受

性!提示咖啡因对正在发育的大脑可能产生

更大的化学改变#

美国科罗拉多大学的神经科学研究显

示!青少年长期摄入咖啡因会改变大脑的神

经化学!从而增强吸服可卡因和一些新型毒

品后产生的欣快感# 相比之下!成年人摄入

咖啡因后大脑的这种变化不明显# 这说明!

青少年的大脑容易受咖啡因的影响# 温克警

告说!咖啡因是食品(药品还是毒品!有时真

的很难说#

郭沈昌表示!上述研究结论尚未获得广

泛认可!还需要更多研究确认# 他不认为咖

啡因是$毒品%!称未沾染过毒品的青少年喝

含有咖啡因的饮料是没问题的!不会因此吸

毒#

#据$广州日报%&
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咖啡因滥用可成瘾甚至致命! 属于国家

管制第二类精神药物制剂

"

市面上一些"脱咖啡因咖啡#仍然还剩下

!&'

的咖啡因没脱干净


