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最近!由非营利性机构发布的"中国
9

城市

儿童食品添加剂摄入情况调查报告#!多次在某

些网站和微信公众号中出现! 而报告中关于食

品添加剂的描述!十分引人注意$ 该报告指出!

孩子常吃的
9

种零食含食品添加剂最多! 方便

面%火腿肠%蜜饯%果冻%冰激凌%饼干%奶茶%口

香糖和薯片等榜上有名$ 一包方便面最多可有
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种食品添加剂! 一款净含量
.:7

克的果冻有

.8

种添加剂&&

常见的零食含有如此多的食品添加剂!那

么! 食品添加剂的种类多是否就意味着对人体

有害呢'

今年
8

月
.8

日!美国食品技术协会高级会

员%科学松鼠会成员云无心!在由广东省食品药

品监督管理局主办的食品安全科普公益纪录片

开机仪式暨食品安全科普大讲堂活动上! 明确

表示(离开剂量谈毒性是耍流氓)$ 他认为!任何

一种安全的食物都能检测出有毒有害物质!但

是!(人体能处理掉一定量的有毒有害物质!而

不对人的身体产生危害)$ 因此!人们需要对食

品的安全进行风险评估! 对食品添加剂有一个

量的把握$

(假如所有食品不含任何食品添加剂!人们

就看不到琳琅满目%丰富多彩%口感不错%味道

很好的东西$ )我国著名营养与食品安全专家%

中国工程院院士陈君石也谈到!(为了满足广大

消费者的需求! 我们所用的食品添加剂的种类

也会越来越多!但实际上比美国还是少得多$ )
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按功能的不同!我国的*食品添加剂使用卫生标准#将

食品添加剂分为
60

类!包括
60.7

个食品添加剂品种!其中

加工助剂
:9

种! 食品用香料
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种! 胶姆糖基础剂物质

0:

种!食用酶制剂
:.

种!其他类别的食品添加剂
009

种$

食品添加剂的种类如此之多! 是为了更好地满足生产加工

所需和消费者的个性化口感$

但是!任何食品添加剂都有一个使用标准$科信食品与

营养信息交流中心%信息部副主任阮光锋指出!按国家标准

的要求!食品添加剂的使用原则是+不应对人体产生任何健

康危害,不应掩盖食品腐败变质,不应掩盖食品本身或加工

过程中的质量缺陷,不应降低食品本身的营养价值,在达到

预期目的前提下!尽可能降低在食品中的使用量$ 因此!企

业要承担相应的社会责任$

实际上!为适应国内需求和国际发展的需要!我国在食

品安全标准框架体系上与各发达国家基本一致$ 那国人为

何认为国内的标准不如国外!对食品添加剂心存恐惧呢'陈

君石认为!一方面一些企业为了追求利益!非法添加有害物

质!导致近年食品安全事件频发,另一方面!信息不对称%政

府公信力下降%媒体报道不当!导致百姓对食品安全的认识

和真实情况之间存在偏差! 混淆了食品添加剂和非法使用

添加剂两个概念的界线$
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尽管*中国
9

城市儿童食品

添加剂摄入情况调查报告#误

导了人们对食品添加剂的认

识!但是其中对儿童零食摄

入量的调查! 还是给众多

家长提了一个醒! 儿童爱

吃零食% 大量摄入零食的

问题应该引起关注$ (毕竟

多吃零食会影响正餐 !而

且现在很多零食大多含高

脂肪和高糖!对于儿童的健

康成长有很多不利$ )

云无心就 (吃得放心)

给普通消费者提供了

两个原则+

.1

尽可

能选择比较大的

品牌!通过正规购

买渠道获得安全

卫生的食品,

61

尽可能保证食物种类%食

物来源的多样化!以稀释风险$
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