
将美食大厅装扮得另类时尚!既展示独家的美食风情!又体现不

同的饮食文化!是美食业的一大风格" 近日!位于周口市区中州大道

上的怡景缘复合餐厅!以另类风情开始试营业"怡景田园餐饮公司是

周口餐饮界具有浓厚地域文化特色的一家餐饮企业! 绿色饮食是其

经营理念" 图为厨师在怡景缘复合餐厅内烹制桶焖功夫鱼"

记者 梁照曾摄
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现在周口最有名气的饭

店是哪家# 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票!让你

的选择登上我们的$周口美食

人气榜%& 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中!发现今

天周口餐饮市场的风向标&

短信格式
0

饭店名称'越具

体越好(
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$周口美食人气榜%每周

一更新!欢迎您的关注&

新店
开张

中餐混搭风
演绎鱼和牛的故事
!

记者 任富强

本报讯 鱼和牛两个不相及的事物! 却能

在一个餐厅内完美结合! 一个是味道鲜美"营

养全面!另一个是脂肪含量低"有肉中骄子之

称#以二者为食物主材!混搭出经典的美味!在

幽雅环境里供食客享用!你尽可在周口市区工

农路开业不久的鱼和牛的故事欢乐餐厅内体

验这一切$

鱼和牛的故事欢乐餐厅装修风格别致!一

楼古朴典雅!以绿皮火车为主要元素!房间内

布置有老式风扇%木质桌椅等!一入座!有怀旧

情结的食客立即就会找到感觉$ 登上二楼!眼

前装修豪华大气!跟一楼风格迥异!像是穿越

剧里切换了几十年! 完美结合的烧烤文化"酒

吧文化和重金属装修风格!勾勒出多元主题餐

厅的完整面貌$ 据了解!鱼和牛的故事欢乐餐

厅是一家比较有特色的清真饭店!二楼以中餐

为主!一楼以烤鱼为主!食客可自由选择混搭!

满足各自不同需求$

鱼和牛的故事欢乐餐厅厨师长王朝辉说&

'我们的烤鱼特色是秘制果木炭烤鱼! 较电火

烤鱼融入了果木炭味的清香! 较传统的炭火!

果木炭不直接接触食物!干净卫生$ 烤鱼主要

有清江鱼%生鱼%龙利鱼!味道有开胃酸辣%经

典剁椒%浓情黑椒%激情麻辣%初恋鱼香%藤椒

味等!吃法也与传统吃法不一样$ (该店的部分

拿手特色菜有&金牌蒜香鸡%一掌定乾坤)特色

牛掌*"荷香牛肋骨"烙馍卷馓子"热恋石锅菜

系列等! 主食有特色薄皮素包和地锅馍蘸酱

等$

鱼和牛的故事欢乐餐厅负责人买经理介

绍!他们从事餐饮行业已有多年!在成功经验

的基础上!该店经营特色更加鲜明!以烤鱼和

牛的多种吃法为主!菜品更精致"新颖!价位适

中!符合大众消费!既可三五人小聚!还可接纳

商务宴请$ 食客进入餐厅便可享受免费上网"

自制棉花糖服务$ 除此之外!餐厅内还设有自

制欢乐水果鲜榨区$

醋的作用与功效

&

种菜放醋营养高

脆爽的蔬菜!在炒土豆丝"

炒豆芽"炒藕片的时候放点醋!

能让菜肴脆嫩爽口$ 因为醋能

够保护蔬菜植物细胞的细胞

壁! 使其保持坚挺$ 但在炒油

菜" 小白菜等绿色蔬菜时不要

放醋$

紫红色的蔬菜! 在凉拌心

里美萝卜"炒紫甘蓝的时候!放

点醋能使菜肴的颜色更加红亮

鲜艳$ 这是因为这种紫红色的

菜肴富含花青素! 而花青素在

酸性条件下能成漂亮的红色$

含钙多的排骨类荤菜! 动

物的骨头里含有丰富的钙质!

这些钙主要以炭化钙的形式存

在!在煮炖时不易溶出$在熬小

鱼"炖排骨汤的时候加点醋!能

促使骨头中的钙溶解出来!利

于人体吸收$

胶原蛋白多的蹄或皮! 动

物的蹄或皮" 爪等含有丰富的

胶原蛋白! 是女性喜爱的养颜

菜$可是!胶原蛋白需要长时间

熬炖才能溶出$ 如果在煮的时

候加点醋! 能促使胶原蛋白分

解出来$

吃海鲜河蟹要蘸醋! 水产

品容易感染寄生虫和微生物$

而食用醋有很好的杀菌功效$

在吃水产品的时候蘸醋! 不但

能去腥提鲜! 还能起到杀菌消

毒的作用$

吃醋的禁忌

正在服用某些西药者不宜

吃醋! 因为醋酸能改变人体内

局部环境的酸碱度! 从而使某

些药物不能发挥作用! 磺胺类

药物在酸性环境中易在肾脏形

成结晶!损害肾小管!因此服此

类药物时不宜吃醋$ 正在服碳

酸氢钠"氧化镁"胃舒平等碱性

药时!不宜吃醋!因醋酸可中和

碱性药!而使其失效$使用庆大

霉素"卡那霉素"链霉素"红霉

素等抗菌素药物时!不宜吃醋!

因这些抗菌素在酸性环境中作

用会降低!影响药效$

服"解表发汗#的中药时不

宜吃醋!因醋有收敛之性!中医

认为!酸能收敛!当复方银翘片

之类的解表发汗中药与之配合

时!醋会促进人体汗孔的收缩!

还会破坏中药中的生物碱等有

效成分! 从而干扰中药的发汗

解表作用$

胃溃疡和胃酸过多患者不

宜食醋! 因为醋不仅会腐蚀胃

肠黏膜而加重溃疡病的发展!

而且醋本身有丰富的有机酸!

能使消化器官分泌大量消化

液!从而增强胃酸的消化作用!

促使胃酸增多"溃疡加重$

对醋过敏者及低血压者应

忌用! 因食醋会导致身体出现

过敏而发生皮疹"瘙痒"水肿"

哮喘等症状$另外!一些对醋有

不适应者应谨慎食用$ 患低血

压的病人食醋会导致血压降低

而出现头痛头昏" 全身疲软等

不良反应$

老年人在骨折治疗和康复

期间应避免吃醋! 由于醋能软

化骨骼和脱钙! 破坏钙元素在

人体内的动态平衡! 会促发和

加重骨质疏松症! 使受伤肢体

酸软"疼痛加剧!骨折迟迟不能

愈合$

不论你的胃肠多强健!都

不适合在空腹时喝醋! 免得刺

激分泌过多胃酸!伤害胃壁$在

餐与餐之间! 或饭后一小时再

喝醋!比较不刺激胃肠!顺道帮

助消化$

正确吃醋才会对身体健康

有好处$

'据人民网(
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食用醋是我们厨房中最常见的调味品之一$不过并不是所有菜

肴里都需要放醋! 醋的功效与作用可以使哪些菜更美味营养呢% 我

们一起来看看吧! 与此同时$我们还要多注意吃醋的禁忌!

如何清洗蔬菜

很多人担心蔬菜上有残留的

农药或细菌!这可怎么办呢+别着

急!今天!我们就来学学如何彻底

清洗蔬菜$

流水冲洗
1

浸泡法) 此方法

用于叶类蔬菜!如菠菜"金针菜"

韭菜花"生菜"小白菜等$ 一般先

用清水浸泡
2$

分钟后!再用流水

冲洗两三遍$ 果蔬清洗剂可增加

农药的溶出! 所以洗这些蔬菜时

可加入少量果蔬清洗剂$

储存法)在存放过程中!农药

可随时间缓慢地分解为对人体无

害的物质!所以!对易于保存的瓜

果蔬菜可通过一定时间的存放!减

少农药残留量$ 此方法适用于南

瓜"冬瓜等不易腐烂的品种$ 同时

建议不要立即食用新采摘的未削

皮的瓜果蔬菜$

流水冲洗
1

碱水浸泡法 )可

用于各类瓜果蔬菜$ 先将瓜果蔬

菜表面污物冲洗干净! 浸泡到碱

水中
$72$

分钟$碱水的配制比例

是&在
$88

毫升水中加入碱面
#7

28

克$ 浸泡后! 用清水冲洗
97$

遍即可$

加热法)常用于芹菜"菠菜"

小白菜"圆白菜"青椒"菜花"豆角

等$ 先用清水将这些作物的表面

污物洗净! 放入沸水中
:7$

分钟

捞出! 然后用清水冲洗
27:

遍即

可下锅炒或烧$ '据人民网(


