
周口老年体育健身活动丰富又热闹
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晚报记者 张洪涛

本报讯
!

月
"

日! 河南省推进老年

人体育工作现场会在我市召开" 省人大

常委会原副主任# 省老年人体育协会主

席马宪章!市委书记#市人大常委会主任

徐光!市长刘继标出席会议"

马宪章在会上发表讲话" 他对近年

来我市老年体育工作给予充分肯定!并

总结省第十二届老健会开幕式和全省推

进老年人体育工作现场会情况" 他说!这

两项活动都取得了圆满成功! 得到了大

家的认可! 并呈现出
!

个特点$ 一是党

委# 政府充分发挥了保障作用" 周口市

委#市政府高度重视!加强领导!举全市

之力投入到筹备工作中! 使活动得以圆

满举行" 全民健身和老年体育事业发展

的关键在于领导" 各级党委#政府要有强

烈的政治意识和社会责任感!科学谋划!

积极作为!真抓实做!全力做好老年体育

工作" 二是体现了老年体育工作良好的

基础" 没有常态化的活动和实践中的探

索就没有关键时刻的精彩表现" 开幕式

的成功举办让我们看到了全省老年体育

工作的合力" 今后要更加重视基层基础

工作!把工作做实做好" 三是体现了文体

结合的魅力" 今后要在更大范围内探索

和推进文体结合!将健身和文化融合!将

场地健身和舞台展演结合! 让群众在休

闲健身中领悟文化魅力" 四是体现了典

型的引领作用" 典型是方向#是旗帜#是

动力" 要注重培育和树立不同的典型!推

动老年体育工作创新发展#科学发展#务

实发展" 五是体现了大会组织的周密性"

在时间短#任务重#要求高的前提下!大

会各项筹备工作依然有序推进# 有效推

进" 正是由于各级各有关部门的周密组

织#精心安排#通力协作!才让我们看到

了一个精彩#安全#成功的开幕式"

徐光在讲话中首先感谢省委# 省政

府对周口的关怀和支持!感谢省体育局#

省老年体协对周口承办省第十二届老健

会开幕式和全省推进老年人体育工作现

场会给予的指导和帮助" 他说!周口通过

举办这两项活动受益颇多! 尤其是使我

们对全民健身和老年体育事业认识更提

高!行动更坚定!支持更自觉" 体育事业

是党和政府工作的重要部分!近年来!市

委# 市政府高度重视全民健身和老年体

育工作!努力做到体育惠民!让群众共享

体育发展的成果" 我们将以此次会议为

契机!加强领导!抢抓机遇!加大投入!采

取强有力的措施! 把老年体育这项工作

好事办好!以实际成效取信于民" 最后!

徐光祝愿全省体育事业和老年体育事业

健康发展"

刘继标在会上介绍了我市老年体育

工作开展情况" 我市把全民健身特别是

老年体育工作作为贯彻落实党的十八大

精神和%四个全面&战略的具体行动!作

为尊重老年人#关爱老年人#服务老年人

的具体体现!真正摆上位置!提上日程!

大力支持" 一是高度重视!从战略的高度

充分认识新常态下做好老年体育工作的

重要性" 二是加大投入!努力打造老年人

康乐家园" 三是转型发展!加快构建老年

体育公共服务体系" 四是丰富活动!让老

年人在参与中乐享健康" 五是培育典型!

为老年体育事业务实发展提供样板" 六

是着眼长远! 促进老年体育工作走上新

常态"

在徐光# 刘继标等市领导的陪同下!

马宪章和与会人员先后到市经济开发区

人民健身广场#电业社区#融辉城和商水

县老年人健身中心等地进行参观"

工商银行周口分行!节节高 !号"存款明智的选择
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%节节高
#

号& 存款是客户以不低于
$

万元的资金#

#

年的期限!存入工行借记卡中

的创新定期存款"

客户可通过个人网银# 手机银行# 融
%

行#自助终端#柜面多渠道办理"

该产品目前不支持到期预约转存!客户

急用钱时要全部提前支取"

该产品全额提前支取计息规则$
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存期等于
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年!按存入日
#

年期整存

整取存款利率计息" 利率为
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"

以上各档次利率目前执行的是在人行

基准利率基础上上浮
+-*

" 如客户存%节节

高
#

号&存款产品
$-

万元!客户
+-

天的时

候急用钱!全额提前支取后的利息为
$))&#!

元!比正常定期存款提前支取按活期利息多

$$!&).

元"

详情请咨询工行周口分行各营业网
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开幕式令人震撼
驻马店市老年人体育协会主席"欧阳忠宽

河南省第十二届老年人体育健身大

会开幕式规格很高! 首先"出席领导的档

次高! 省人大常委会副主任蒋笃运"副省

长张广智"省政协副主席靳绥东"省军分

区副司令员宋存杰"省人大常委会原副主

任#大会组委会主任马宪章"周口市委书

记#市人大常委会主任徐光"市长刘继标"

市政协主席穆仁先等省直相关单位领导

及周口市四大班子领导出席了开幕式"这

体现了省市领导对此次活动的重视 $其

次"开幕式文艺表演很上档次"我感觉和

国家级的演出水平没什么区别"演员们个

个意气风发" 精湛的演技让人赞叹不已"

特别是他们表演的%龙腾狮舞&这个节目

更是完美! 周口的舞狮表演很有名气"不

愧是非物质文化遗产! 最后"开幕式现场

还有
$--

名志愿者提供贴心服务"让人感

觉暖意融融! 晚报记者 张劲松 整理
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马宪章客串!讲解员"

!

晚报记者 张洪涛
!

文

记者 沈 湛
!

图

%这里原来是一块空地!现在建成门球

场后!这一片的老头老太太平时喜欢聚到这

里挥杆打几把球!你们快来看一看((&

!

月

"

日上午! 参加河南省推进老年人体育工作

现场会的省人大常委会原副主任#省老年人

体育协会主席马宪章带领我省老年体育工

作者在周口多地参观考察时!兴致颇高地从

工作人员手中%抢&过话筒!客串了一把%讲

解员&"

当日
$-

时许! 在市经济开发区人民健

身广场!马宪章一行看到许多老年朋友正在

健身!太空漫步机#骑马机#扭腰机等每个健

身器械上都聚满了人" 正当讲解员拿起话筒

准备介绍情况时 !马宪章一把 %抢 &过话筒

说$%前段时间我来周口调研过很多次!对这

里的老年体育工作很了解!大家还是听我来

详细说说吧) &

看到随同的我省老年体育工作者都笑

了! 马宪章索性站到广场的一张凳子上!招

呼大家聚到他身边后说$%大家都四处看看!

这个广场建得不赖吧!有那么多老年人愿意

到这里休闲锻炼!充分说明周口老年人健身

氛围很浓" 听说!周口市一直坚持生态和健

身相结合!绿化和健身相结合!把单一的休

闲广场搞成了具有体育锻炼功能的健身广

场!这些做法都值得大家好好学习((你们

回去后!可以借鉴周口的先进经验!推动本

地的体育设施和广场文化相结合!让老年人

既能欣赏到优美的环境!又能运动健身" &

在电业社区!马宪章依旧扮演起%讲解

员&的角色" %你们看这个社区!有老年棋牌

室#塑胶运动跑道!还有篮球场!这里的老年

人不出社区就能玩好#锻炼好!社区就应该

是老年人运动健身的理想场所" &

作为一位头发花白的老人!马宪章在随

后的融辉城老年健身活动中心#商水县老年

人健身中心边走边讲了
$

个多小时!可他并

不觉得累!讲解兴致依旧不减" 听到随行人

员连声赞叹周口的老年体育工作做得好!他

高兴地总结了一句话$%老年体育工作就是

要向基层倾斜!为群众服务!为百姓服务) &

马宪章!中#在商水县老年人健身中心详细讲解

会场花絮


