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本报综合消息 !奔跑吧"兄弟#第二季把邓超带到事业

新高峰"不过"他的太太孙俪却没有出现在第二季里为他友情

客串"孙俪把自己的真人首秀给了孩子$她在香港迪斯尼乐园

拍摄的
"

集亲子真人秀!辣妈小包包%正在网络上连载"任务

是在没有任何特殊照顾和帮手协助的条件下" 全程陪伴一位

初次相识的
"

岁香港小姑娘
234

玩两天&如图'"听起来没难

度(有过带娃出游经历的家长们恐怕要倒吸一口凉气"烈日炎

炎下"仅全程)抱*玩这一宗就是个体力活儿+

录完节目" 孙俪自信地说,-这没什么" 我是个体力型妈

妈$ *也只有在这样的场合接受采访"这位大明星才不吝于跟

记者聊起-家事*"还滔滔不绝$
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几年前"刚生完大儿子等等"孙俪也正值!甄传%走红的

事业巅峰"她选择产后复出的第一部戏叫!辣妈正传%$那是一

部以时尚范儿打造的关于妈妈带娃的现代生活剧$如今"生了

二女儿小花"孙俪要纠偏"-说到.辣妈/"大家的理解还挺片面

的+比如"你要瘦"暴瘦"比生孩子之前还瘦0要打扮得很时尚"

更另类更不同0要能穿着高跟鞋抱孩子12总之"好像外形就

是.辣妈/的全部了+ *但实践下来"孙俪认为"-真正的辣妈应

该是在育儿上有独特方法"有自己的一套"能够照顾好孩子的

妈妈+ 辣妈绝对不是不管孩子"一定是把自己照顾得很好"也

能把孩子带好+ *孙俪承认"生活中带娃一点儿也不-辣*"-电

视上辣妈都穿着高跟鞋抱小孩"我肯定不行"很少穿高跟鞋"

那样抱小孩随时会崴+ *

除了带孩子的独特心得"孙俪强调-辣妈*更重要的是有

对生活的理解+ -很多妈妈为了孩子就没了自己的生活"我在

剧组看到很多跟着孩子来拍戏的妈妈"都是辞了工作"每天跟

着孩子转"跟着小孩走+ 我觉得这样的妈妈固然很伟大"但我

做不成"还是需要有自己的生活"自己的理想"小孩总有一天

会长大"走出家门"不需要你了"那时候可能会迷失自己+我挺

享受现在这样" 可以在家带孩子" 也可以拿起行李就出去工

作+ *
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用3辣妈小包包%-试水*真人秀"因为孙俪对自己的-小孩

缘*还颇有自信+其实"她是自谦了"光凭一张漂亮脸是没办法

哄住孩子的"在优酷网已经播出的
1

集节目里"看得出孙俪带

孩子的确有招儿+ 比如"这位
"

岁的小姑娘和孙俪熟络后"就

全程要抱"孙俪也似乎乐在其中+

说到抱玩"这几乎是每个妈妈出行的最大烦恼"跟孩子讲

道理没用"旁人还觉得孩子是被妈-惯*坏了"没有丝毫同情"

于是"每次亲子出游"妈妈们都是咬紧牙关"累劈的节奏+怎么

才能讲道理说服孩子自己走路(孙俪也没有高招儿"她走的是

给自己宽心路线+

-以前大家都老说"小孩儿少抱"抱多了他会依赖你"总让

你抱+但我现在想"小孩总有一天会长大"不再让你抱了"到时

候会不会有点失落( 那么"在他需要你抱的时候还是多抱抱"

挺好的+ *看孙俪一路抱着
234

从容的样子"记者说笑她如今

确已修炼成了一位体力型妈妈+ 说到这儿" 孙俪含笑点头称

是+ 这点点微笑里"满满都是成就感+
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采访前"经纪人划掉了采访提纲上所有关于涉及孙俪-家

事*的问题"规定只能泛泛问育儿理念+ 结果"真到采访时"孙

俪自己先破了规矩"和所有的妈妈都一样"说起孩子的事滔滔

不绝+ 孙俪坦言"自己也不是天赋异禀"在养娃道路上也曾有

过不少纠结+ 比如亲子游这件事吧" 她曾经信誓旦旦地放弃

过+

-等等十个月的时候我带他去美国4法国"那次经历对我

来说简直崩溃$回来我说"绝对不要再带他去了$但现在"每隔

半年"我都会带孩子们出门旅行"因为我看到旅行对成长特别

有益"很多东西不用你去讲"他看到了就学到了"很多时候"我

反而觉得语言特别没有用$等等两岁时我带他去泰国"直到现

在" 他最喜爱的动物是大象" 因为他在海边和大象玩了一下

午$ 直到现在"他都特别骄傲自己摸过大象的毛"摸过大象的

鼻子$ 所以我觉得带小孩旅行是很好的成长方式$ *

如今对女儿小花"孙俪纠结少多了"心得是,-在第一个孩

子身上学到了经验"到了老二的时候就放开了"其实孩子自己

会长大"不需要你做太多东西$ * 她还顺便提醒妈妈们不要把

亲子专家和育儿书当法宝"-亲子专家的话也不能全听" 因为

有很多亲子专家不接触现在的小孩$ 每个小孩都是独一无二

的"你只要接受一点点信号就好$ 否则"有时候你发现自己的

孩子跟书上写的不一样"就疑心他是不是有病"其实根本不是

这样的$ *
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本报综合消息 由周迅监制4香港编剧4监制钱小蕙操刀剧本"秦小珍导

演"-超模*刘畅主演"根据人气作家安东尼同名小说改编的都市爱情电影3陪

安东尼度过漫长岁月%发布定档海报"宣布
5

月
*6

日全国上映$

首度跨界尝试监制的周迅早在此前的发布会上就表示对 3陪安东尼度过

漫长岁月%这本书情有独钟"尝试担当监制更是因为原著小说-有一种温暖在

里面*$ 男主演刘畅更是在周迅苦心选择的最佳男主角$

原著小说讲述了一个男生从
*6

岁到
*7

岁4从大学到工作4从国内到国外

的生活片段和真诚感悟$ 书中的暖心寄语和对成长的真挚描写-治愈*了不少

经历过青春岁月的人"在年轻读者中较受欢迎$ !聂宽冕
"
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本报综合消息
*68"

年对于袁弘来说无疑是一

个转折"此前"他在荧屏上饰演的角色几乎是清一色

的古装偶像, 3射雕英雄传% 中的杨康4 3仙剑奇

侠传
7

% 中的云霆4 3步步惊心% 中的十三阿哥22

但随着年初的一部 3平凡的世界%" 袁弘成功塑造了

孙少平这一曾激励一代人奋斗的农村青年" 让观众

大感意外$ 在上周开播的大型国防教育特别节目

3真正男子汉% 中" 袁弘又披上军装" 手持钢枪"

以一名新兵的身份踏入军营接受严苛的军事考验,

列队 4 拉练 4 打靶 4 实战22用他的话来说 ,

-3平凡的世界% 是小说中塑造的人物" 而 3真正男

子汉% 更多的是做自己$ *

袁弘的父亲当过十几年军人" 他对军队自小有

情结$ 他告诉记者"当时念完中学之后"家里曾动过

送他去军校当兵的念头" 不过最后他还是上了上海

戏剧学院$在接到3真正男子汉%邀请时"袁弘起初没

有想太多,-我当时觉得是个综艺节目" 没想到我们

真的是去当兵$ *

初进军营第一天" 袁弘就得了个 -刺儿头* 的

名号$ 按规矩" 新兵报到都要先进入新兵连训练"

教官王金武年龄不大" 要求却很严格" 一顿紧急号

令就让来自影视圈4 平日里自由散漫惯了的新兵们

一下手足无措$ -当兵对我来说有挺多难以忍受的

时刻$ 因为部队的那一套规则4 纪律跟我
76

年的

人生经历是完全不一样的" 所以有时候会很委屈"

觉得为什么会是这样" 后来等到你都理解了就好

了$*

袁弘说" 或许有人认为在军队中训练是对身体

的一种锻炼"充其量是获得一个好身材$但在经过这

段时间的军营体验之后"袁弘认为-部队里更多的时

候锻炼的是你的意志"再有一个是综合素质"部队里

练的就是这口气$ *新兵训练只是个开始"袁弘透露

在后面的节目中" 他还将要与战友们进入更加热血

沸腾的实战演习中"开坦克"上阵冲锋"与战场几无

二致$ -我跑得太快了冲得太猛了"摄像机都跟不上

我$ *

体验了军营生活也重新唤起了袁弘的军人梦"

此前袁弘就曾透露自己一直想演一个军人的角色"

但由于不太了解军队而一直犹豫$ -对于演员来说"

这次大大丰富了我的人生经历$ 我记得在第二站时

特别累"结束之后我跟张丰毅大哥聊天"丰毅大哥一

辈子拍过那么多的戏" 但他却感叹,.这以后我什么

样的苦我都不怕了"从军营出来"觉得以前那都不算

什么苦了$ /*
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