
专业特长!

!"

种植牙
#"

三叉神经痛
$"

颌面外科手术
%"

牙齿美容
&"

难治性牙病

! " #

地址!周口市交通大道与文明路交叉口向

北
#'(

米路西

预约咨询电话!

($)%*+#+!!#(
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
&'

交通事故外伤
'$

其他类别外伤
()

心血管系统疾病
!)

其他
))

脑血管系统疾病
)"

酒精中毒
*

药物中毒
&

妇!产科
+

儿科
!

呼吸系统疾病
!

电击伤!溺水
)

其他五官科疾病
)

食物中毒
)

一周提示!本周
)!,

急救共接诊
!$"

人次!

春夏交替之际"天气变化无常"忽冷忽热"人们

很容易着凉" 致使肠胃功能紊乱" 引起消化不

良! 另外"一些人因吃生冷食物"容易导致肠胃

疾病多发!

医生提醒! 人们要根据天气变化增减衣

服"以防腹部受凉! 人们要学会调控自己的情

绪"保持心情愉快舒畅"避免过度精神疲劳"引

起食欲减退#腹胀疼痛等! 人们要养成良好的

饮食习惯"不暴饮暴食"饭前饭后勤洗手"盛放

生食#熟食的餐具要分开"避免交叉感染! 此

外"人们还要少吃烧烤#麻辣烫等油腻#辛辣的

食物"以免刺激肠胃!
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样本采集地!市中医院

采集时间!

!")$

年
$

月
)%&

日

科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
)!'-

肝病科
)!!!

妇!产科
-&'

脑病科
-')

皮肤科
&-*

肺病科
&"-

温馨提示!每年
$

月"情绪方面问题的病人

都会增多"例如抑郁#焦虑等!在这个时期"乍暖

还寒"阴晴不定"尤其是一些工作压力较大的成

年人"或者是学习任务较重的学生"因长期处于

精神紧张#用脑过度状态"容易出现疲劳#烦恼#

失眠等现象! 所以"这个时期"尤其需要关注心

理健康问题"防患于未然!

医生提醒!首先"人们要学会调节情绪"如

果感觉心情不好" 最好做一些自己感兴趣的事

情分散注意力"比如和朋友聚会唱唱歌"来一场

旅行"或者进行一些文体活动等! 其次"人们要

学会倾诉"在适当的时间找适当的人倾诉"把内

心的困惑吐露出来!再次"人们要调整个人的思

维方式"换个角度看问题"不要钻牛角尖!最后"

如果个人通过自身努力无法有效缓解情绪波

动"最好及时求助于心理医生!
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新华社北京
&

月
.

日电 日前 " 国务

院办公厅印发 #中医药健康服务发展规划

$

!")$%!"!"

年 %& $以下简称 '规划 &%"

对当前和今后一个时期" 我国中医药健康

服务发展进行全面部署 ( 这是贯彻落实

'国务院关于促进健康服务业发展的若干

意见& 出台的专项规划" 也是我国第一个

关于中医药健康服务发展的国家级规划(

'规划& 指出" 中医药 $含民族医药%

是我国独具特色的健康服务资源( 充分发

挥中医药特色优势" 加快发展中医药健康

服务 " 是全面发展中医药事业的必然要

求" 是促进健康服务业发展的重要任务"

对于深化医药卫生体制改革! 提升全民健

康素质 ! 转变经济发展方式具有重要意

义(

'规划& 提出" 在切实保障人民群众

基本医疗卫生服务需求的基础上" 充分释

放中医药健康服务潜力和活力" 充分激发

并满足人民群众多层次多样化中医药健康

服务需求" 坚持 )以人为本! 服务群众"

政府引导! 市场驱动" 中医为体! 弘扬特

色" 深化改革! 创新发展* 的基本原则"

力争到
!"!"

年" 基本建立中医药健康服

务体系" 中医药健康服务加快发展" 提供

能力大幅提升" 技术手段不断创新" 产品

种类更加丰富" 发展环境优化完善" 成为

我国健康服务业的重要力量和国际竞争力

的重要体现" 成为推动经济社会转型发展

的重要力量(

'规划& 明确了七项重点任务+ 一是

大力发展中医养生保健服务" 支持中医养

生保健机构发展 " 规范中医养生保健服

务" 开展中医特色健康管理, 二是加快发

展中医医疗服务" 鼓励社会力量提供中医

医疗服务" 创新中医医疗机构服务模式,

三是支持发展中医特色康复服务" 促进中

医特色康复服务机构发展" 拓展中医特色

康复服务能力, 四是积极发展中医药健康

养老服务" 发展中医药特色养老机构" 促

进中医药与养老服务结合, 五是培育发展

中医药文化和健康旅游产业, 六是积极促

进中医药健康服务相关支撑产业发展" 支

持相关健康产品研发- 制造和应用" 促进

中药资源可持续发展" 大力发展第三方服

务, 七是大力推进中医药服务贸易" 吸引

境外来华消费" 推动中医药健康服务走出

去(

'规划& 提出了推进中医药健康服务

发展保障措施" 一要加强组织实施" 各地

区! 各部门要加大投入力度" 统筹协调"

抓好落实, 二要建立中医药健康服务行业

组织" 发挥行业组织作用, 三要完善标准

和加强监管, 四要加快人才培养, 五要营

造良好氛围" 营造全社会尊重和保护中医

药传统知识 ! 重视和促进健康的社会风

气(
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新华社里约热内卢
+

月
,

日电 $记

者 刘隆% 巴西里约热内卢联邦大学的一

个科研小组最近报告说" 脑部
!"

丝氨酸

含量升高与阿尔茨海默氏症有关" 这一发

现有望帮助早期诊断该疾病(

!"

丝氨酸是一种重要的神经递质 "

即充当信使! 在神经突触之间传递信号

的化学物质( 研究人员对比了死于阿尔

茨海默氏症的患者大脑与健康大脑 " 发

现
!"

丝氨酸在患者大脑皮层和海马区的

含量很高" 在脑脊液中的含量也高于平

均水平(

研究人员利用小鼠进行了实验" 发现

!"

丝氨酸含量升高可能是患者脑部
!

淀

粉样蛋白累积所致( 该蛋白异常蓄积导致

脑细胞受损 " 是阿尔茨海默氏症的标

志(

随后" 通过分析对
#$

名志愿者的检

测结果" 研究人员得出结论说" 对于阿

尔茨海默氏症患者或者有较高发病风险

的人 " 其脑脊液中的
!%

丝氨酸水平明

显偏高 ( 此外 "

!"

丝氨酸水平越高 "

患者认知能力衰退越明显( 相关论文发

表在近日出版的英国 '转化精神病学 &

杂志上(

这意味着"

!"

丝氨酸水平有可能成

为诊断阿尔茨海默氏症的一种生物标志

物( 该科研小组已开始对更大范围内的

患者进行测试 " 以进一步验证上述发

现(

阿尔茨海默氏症是老年人中最常见

的痴呆症类型 " 患者大脑功能缓慢退

化" 逐渐丧失记忆! 生活能力和身体机

能" 最终导致死亡( 目前尚不清楚发病

的根本原因" 也缺乏有效的早期诊断和

治疗方法(

&

月
-

日下午" 川汇

区红十字会十多名志愿

者来到川汇区小桥办事

处建东社区" 为
#!

名老

人讲解心理健康知识"并

为他们表演戏曲等文艺

节目"受到老人们的欢迎

和称赞&

晚报记者 张志新 通

讯员 王敏生 摄


