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晚报记者 牛思光

本报讯
%

月
&

日上午!市政府召开

河南省第十二届老年人健身大会开幕

式和全省推进老年人体育工作现场会

总结会议" 会议上总结了现阶段老健会

工作中的成绩和经验!也查找了以后工

作中需要努力的方向!为
'"(&

年我市举

办河南省第十三届运动会打下坚实基

础"

会议对我市承办河南省第十二届

老年人健身大会开幕式和全省推进老

年人体育工作现场会 #以下简称 $两

会%&进行了总结" $两会%在我市成功举

办得到了各级领导和社会各界广泛赞

誉!体现了全市广大干部职工较强的凝

聚力'执行力和战斗力!这是我市高度

重视!精心策划!各部门密切协作的结

果( 通过这次$两会%的举办!为我市承

办
'"(&

年河南省第十三届运动会打下

坚实基础)

市政府要求在接下来的工作中!全

市上下要广泛汇聚推进改革发展正能

量!要以这次成功承办$两会%为契机!

把焕发出的激情继续保持和延续下去!

努力推动全市经济社会持续健康发展"

在城市建设和城市管理方面! 下一步要

巩固提升现有成果! 加快完善城市基础

设施!加大城市环境综合整治力度!让中

心城区面貌持续改变!为
'"(&

年河南省

第十三届运动会在我市成功举办创造一

个优美的城市环境"

在推进体育事业产业发展工作中!

全市上下要抓住$五年%和$三年%的两

个关键时期" $五年%就是下一个五年计

划!一个新的周期!面临着国家大力发

展体育产业的新机遇*$三年%就是我市

面临着承办
'"(&

年河南省第十三届运

动会的考验) 全市各部门要认真研究!

加快出台相关政策和规划!切实发挥体

育在促进人的全面发展+促进经济社会

发展中的重要作用!大力开展群众性体

育运动!不断提高竞技体育水平!加快

培育壮大体育产业! 促进群众体育'竞

技体育'体育产业健康协调发展!努力

在
'"(&

年河南省第十三届运动会上展

示出我市体育大市'体育强市的良好形

象"

太极拳剑比赛南阳拉开战幕

!

晚报记者 王凯

本报讯 紧张激烈的门球比赛刚刚

$鸣金收兵%!令人期待的太极拳剑比赛

又$烽烟再起%"

%

月
((

日至
(%

日!河南

省第十二届老年人体育健身大会太极

拳剑比赛在河南南阳拉开战幕" 周口代

表队派出
%

男
%

女共
("

人组成的强大

参赛队伍!力争在集体和个人项目的比

赛上都取得好成绩"

据了解!本次比赛设置了
)'

式太极

拳'杨式太极拳'陈式太极拳'吴式太极

拳'孙式太极拳'

!'

式太极剑'

)'

式太极

剑'武当太极剑'陈氏太极剑等各式太

极拳剑比赛项目" 除了国家规定的竞赛

套路外!传统的太极拳也可以参加本次

比赛"

据周口太极拳剑教练员马义炯介

绍! 本次比赛我市代表队将参加杨氏

')

拳'武当太极剑'

!'

式太极剑'

)'

式

太极剑' 陈氏传统太极拳等各式太极

拳剑项目的比赛" $这次我们参加了包

括集体' 个人和国家规定的所有项目

的比赛" 这个项目的比赛难点对于个

人项目来说! 主要是考验队员的基本

功以及临场发挥!而对于团队赛来说 !

主要集中在队员之间的相互配合上 "

每个队员平时练习的都不错 ! 也是行

家!但是当大家组成一个团队时 !就比

较考验大家的协同意识 " 团队动作与

舞曲是否协调!个人动作是否有失误 !

都直接关系到比赛结果 " 虽然这次比

赛高手云集! 但是我对咱的代表队充

满信心" %马义炯说"

太极拳剑在我国有着悠久的历史!

它是根据传统$易经%阴阳之理创造出的

一套有阴阳性质' 符合人体结构和大自

然运转规律的一种运动项目! 是一种身

心兼修的健身运动" 该项运动在我省有

较为广泛的群众基础!在公园'广场'社

区等场所! 均能见到太极拳剑爱好者的

身影" 本次比赛为全省太极拳剑爱好者

切磋技艺'交流友谊搭建了平台!也为该

项运动广泛开展起到了促进作用"

序号 项目 举办地 举办时间

!

开幕式 周口
"

月
"

日

#

门 球 周口
"

月
$

日
%&

日

'

太极拳剑 南阳 "

月
!!

日
%!"

日

$

网 球 郑州 "

月
!&

日
%((

日

"

台 球 郑州 "

月
!)

日
%('

日

*

乒乓球 鹤壁 "

月
("

日
%()

日

+

气排球 安阳
*

月
,

日
%"

日

&

空 竹 平顶山 *

月
&

日
%!(

日

)

健身秧歌 三门峡 *

月
!"

日
%!)

日

!-

钓 鱼 许昌 *

月
#'

日
%#+

日

,,

象棋围棋 开封
*

月
#)

日
%+

月

'

日

,#

健身气功 商丘 )

月
+

日
%,,

日

,'

柔力球 驻马店 )

月
,$

日
%,&

日

,$

健步走 濮阳 )

月
#,

日
%#"

日

,"

广场舞 郑州 ,-

月
)

日
%,'

日

,*

健身球操 焦作
,-

月
,+

日
%#,

日

,+

闭幕式 焦作
,-

月
#,

日

注!具体时间见各项目竞赛规程"如有调整"另行通知#
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