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周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
0

饭店名称&越具

体越好'

'

投票理由&

-,

字以

内'"发至
)$&%---),,'

%

(周口美食人气榜$每周

一更新"欢迎您的关注%

新店
开张

北京酱骨头沈丘店隆重开业
将京味美食做到县城

!

记者 梁照曾

本报讯
#

月
8

日!北京酱骨头沈丘店隆重开

业!这标志着周口市区庆丰路上的北京酱骨头总

店开始在县城"开疆拓土#!对于县城的美食爱好

者来说是一个好消息$

北京酱骨头沈丘店位于沈丘县城汽车站附

近的繁华商圈!是周口总店的分店!菜品和管理

保持一致!店面装修比周口总店还考究!以中式

京味格调为主!体现饭店的总体风情$ 试营业期

间!北京酱骨头沈丘店为每桌食客送特色"酱骨

头%一份$

周口市区庆丰路上的北京酱骨头总店是周

口美食圈以"酱味%美食为特色的饭店!曾被消

费者评为"老百姓最喜爱的饭店%之一!其主打

美食 "酱骨头%&"炸酱面% 是正统的北京美食$

"酱骨头%这道美食取猪脊骨&猪腿骨&猪排骨为

主材!配上黄酱等数十种中药食材!经过多道工

序精心烹制而成!可谓百炼成精华!浓郁的酱香

夹着肉味扑鼻而来!成为食客们的最爱$ 另一道

招牌美食'''(炸酱面#! 是按地道的京味风格

做成! 细碎的五花肉经过厨师的烹制! 酱香浓

郁!泼到盖着清爽黄瓜丝的透亮面条上!食客用

筷子搅一下拌均匀再吃!香鲜清爽!那真叫带劲

儿$

北京酱骨头总店除这两道特色美食外!还

结合周口人的口味! 研制出不少特色佳肴!如

(脆皮茄子#&(糟鱼#&(酱鸡子# 等等! 独家口

味 !以酱味为主调 !浓淡各异 !口感奇妙 !很受

食客欢迎$ 该店根据不同的季节!研制推出的

时令小菜!也是秀色可餐&清爽非凡!备受食客

喜爱$

北京酱骨头沈丘店的隆重开业!意味着北京

酱骨头总店经过多年的力量蓄积!开始在县域开

拓市场!这无疑为周口各县市的美食商圈带来多

元的美食风格$

不出周口就能
坐在炕头品正宗东北菜

寻找周口美食

!

记者 任富强

本报讯 (来! 整两盅呗)# 主

人坐在炕上! 用正宗的东北腔热情

地招呼着客人! 这是以东北生活环

境为背景的电视剧里常见的场景$

热心读者向本报记者推荐! 周口市

区汉阳路开了一家老东北木火铁锅

熬鱼村! 其菜品和服务完全展现出

东北的饮食文化$ 记者
#

月
$$

日上

午探寻了老东北木火铁锅熬鱼村$

一进门! 记者就被老东北木火

铁锅熬鱼村的装修风格吸引了* 木

铁锅& 东北土炕& 自制高粱酒! 墙

上挂满了东北生活风情的挂画$ 当

日上午! 记者进入餐厅后! 就闻到

一股鱼香$ 食客掀开热气腾腾的锅

盖! 鱼香味更是沁人心脾! 品尝一

口野生鱼肉! 鲜美自不必说! 就连

锅里的蔬菜都入了香味 $ 再品鱼

汤 ! 香味浓郁 ! 味道奇美 $ 据了

解! 该店的鱼主要选自东北的野生

鱼! 如乌苏里江大马哈鱼& 松花江

鲤鱼& 松花江怀头鱼& 花花湖青根

鱼& 老头鱼$ 该店的素菜有东北野

生木耳& 东北酸菜& 野生黄蘑菇&

干豆角等$

老东北木火铁锅熬鱼村的玉米

贴饼也是一大特色! 把专门从东北

运来的玉米面搅成糊后! 在炖菜的

锅边上贴制而成! 三五分钟即出一

锅! 出锅的玉米贴饼金灿灿& 热腾

腾! 趁热咬一口! 香甜酥软! 十分

可口$ 该店自酿的高粱酒系纯粮酿

造! 食客没事喝两口! 就能找到东

北饮食文化的感觉了$

这家东北饭馆是哈尔滨人偕家

眷来周口开设的! 老板& 厨师& 服

务员大都来自东北$ 有好这口的!

可以来尝尝$

初夏!养生蔬菜受欢迎

!

记者 付永奇 文
1

图

本报讯 初夏时节!气温骤然升高!很多人

容易上火!易产生便秘&牙痛等症状$ 人们如何

应对上火带来的不适呢+美食营养专家建议!多

食应季蔬菜就是个好选择$

怡景园餐饮店的孙经理表示! 现在人越来

越讲究健康!饮食由重口味向清淡口味转化$近

一个月来! 他们种植的应季养生蔬菜很受欢

迎$ 据介绍!初夏时节应季蔬菜主要有辣椒&洋

葱&花椰菜 &豌豆 &芹菜 &莴苣 &荠菜 &油菜 &菠

菜&香椿&春笋&马兰头&瓠瓜&韭菜等$ 不过!

不同蔬菜食补作用不同$ 头晕头痛者可多吃

点荠菜!荠菜味甘淡&性微寒!能清肝明目&凉

血止血&清热利尿$ 需要补铁者可多食莴笋!

莴笋含有多种维生素!铁含量较丰富$ 而韭菜

富含糖&蛋白质&维生素
9

和维生素
:

&钙&磷

以及挥发油等 !最利阳气生发 !还具有调味 &

杀菌的功效$

九弟烧烤店的大厨陈先生说!最近一段时

间!苦瓜很受食客喜爱$ 该店服务员常常建议

食客点苦瓜这道菜! 因为苦瓜富含蛋白质&糖

类&粗纤维&维生素
:

&胡萝卜素&维生素
!$

&

维生素
!%

&尼克酸钙&磷&铁等成分!有解毒排

毒&养颜美容的功效$此外!苦瓜中存有一种可

抗癌的活性蛋白质!能够激发人体内免疫系统

的防御功能!增加免疫细胞活性!清除体内有

害物质$

食客郑先生也表示!常食大鱼大肉!易引

起"三高%!多食清淡应季蔬菜有利于健康$

图为一饭店大厨在烹制苦瓜%

蒸槐花 护血管

四五月份是洋槐开花的时

节! 一串串白色的花朵像一串

串小铃铛挂在树上! 放在嘴里

嚼!还有一股甜味$从营养成分

来看! 洋槐花中含的碳水化合

物和维生素比较多! 并含有大

量的酶! 这是洋槐花味道甜美

的原因$此外!洋槐花还含有大

量的黄酮类物质!包括芸香甙&

刺槐素&木犀草素&槲皮素等!

具有抗炎&抗病毒&降低血管通

透性&增加血管弹性的作用$槐

花采摘后有很多种做法! 以下

几种做法简单易行! 大家不妨

试一试$

蒸槐花)把槐花洗净!加一

些干面粉拌匀! 蒸上几分钟就

能吃了!可以直接吃!也可以拌

蒜泥吃$

槐花芝麻饼) 把洋槐花洗

净沥水!切成碎末!和豆腐一起

放在盆内!加入葱末&姜末&盐

9

&鸡蛋&淀粉调成馅儿$ 将馅

儿做成圆饼!粘上一层芝麻!用

油炸或煎熟就可以吃了$ 洋槐

花芝麻饼色泽金黄!口感鲜脆$

炒槐花菜)把槐花洗净&晾

干!用少许油快速煸炒!加一点

盐和醋! 一盘清新悦目的炒槐

花就好了$

槐花汤)把水烧开!放进洗

干净的槐花! 再放入调好的淀

粉或面糊即可$

需要注意的是! 槐花虽然

美味! 但在食用时也有一些禁

忌$由于槐花比较甜!糖尿病人

最好不要多吃$ 蒸槐花不易消

化!消化系统不好的人!尤其是

中老年人不宜过量食用$同时!

过敏性体质的人也应谨慎食用

槐花$

&卢大平'

""""""""""""""""""""""#

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$

"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

$


