
!"!"

年
"

月
!"

日 星期五 编辑
#

田孝臣
$%&'() # #$%&'()*!+,-)./

0"* 特别报道版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!"#$%&'()*+,

!

晚报记者 张擘 文
!

图

核心提示

千百年来! 健康一直是人类永恒的话题" 健康不仅是个

人和家庭的需要! 而且也是国家和社会的需要"

邓莉是周口市疾病预防控制中心的一名普通员工"

+1!2

年! 她正式申请成为一名志愿者" 此后! 她不但积极组织参

与送医进社区活动! 而且还经常深入社区举办健康知识讲

座! 让大家树立正确的健康理念! 掌握更多的保健养生知

识"

!!!!!!"

月
!+

日! 记者来到市疾病

预防控制中心时! 邓莉正在看健

康知识方面的材料 " 看到记者 !

她一边整理材料! 一边与记者交

谈" 她讲! 最近! 她将组织参加

一个社区健康知识讲座" 虽然人

人都可以是传播志愿者! 但并非

人人都能担当健康传播志愿者 "

健康传播志愿者既要有健康教育

意识! 又要有医学知识和必要的

传播与教育技能" 因此! 她要掌

握最新的健康知识! 并让大家了

解这些最新的健康知识"

邓莉说! 在
+3!2

年之前! 她

虽然还不是一名志愿者! 但她却

经常参加志愿者服务活动 "

+3!3

年! 她在跟随一个社会志愿者团

体参加助贫活动中! 见到一位
43

多岁的老人" 由于两个儿子都因

意外去世! 老人独自抚养着两个

孙女和一个孙子" 由于没有经济

来源! 老人经常因孩子上学要交

一元钱而落泪" 她与其他志愿者

将钱和一些生活用品送给这位老

人时! 老人非常激动! 拉着她的

手一直不放开" 时至今日 ! 她仍

难忘记那一幕" #从那时起 ! 我

就暗下决心! 一定要成为一名正

式的志愿者! 结合自身优势组织

开展更多的活动去帮助别人"$ 邓

莉说!

+3!2

年! 她正式成为七一

路办事处颍河社区志愿者服务站

的一名志愿者%

成为一名志愿者 讲解健康知识

!!!!!!!

要想成为一名称职的健康传播

志愿者!就要不断地更新知识!学习

新理论和新方法! 避免传递错误信

息" 此外! 还要制作和使用通俗易

懂&针对性强&符合当地群众需要的

传播材料" 为此!邓莉在成为一名志

愿者后! 就开始考虑怎样利用行业

优势! 将具有权威性的健康知识在

第一时间传递给大家"

她得知单位定期会举办一个健

康知识讲座后! 就思考着怎样利用

这个平台! 让更多的人掌握既权威

又科学的健康知识" 社区健康教育

是社会基层群众系列教育的核心和

基础! 在提高人群知识普及率和知

晓率方面起着重要作用" 为此!她决

定首先在社区举办健康知识讲座!

近距离了解基层群众的健康需求!

引导他们树立正确的健康理念 !提

高他们的健康水平"

'能力是在实践中锻炼出来

的" $邓莉告诉记者!在此之前!她从

未想过自己能在讲台上展现自己 "

为了克服当众说话的恐惧感! 她就

在家里一遍又一遍地对着镜子练习

演讲!并让家人当评委打分" 目前!

她举办的健康知识讲座不但走进了

社区!而且还走进了学校" 在举办健

康知识讲座的同时! 她还免费为大

家测血压&量体重&查视力!为大家

讲解一些疾病的预防知识"

'邓老师!西红柿与什么搭配才

有营养呢 ( $'早餐吃什么更健康

呢( $)*在每次讲座结束后!听讲

座的群众都要问邓莉一些健康饮食

方面的问题%

!!!!!!

目前! 很多群众已不再仅仅

关注健康饮食等方面的问题! 而

是希望了解更多有关疾病预防和

紧急救治方面的知识 % 这样一

来! 健康知识讲座就需要很多知

名医院的医生参与进来! 为广大

群众答疑解惑%

邓莉说! 她虽然一直在丰富

自己的知识! 但却无法做到只有

医生才能办到的事情 % 有一次 !

她在网上查找资料时发现一篇报

道! 报道里提到的健康大讲堂非

常符合广大群众的要求! 于是她

多次与市区多家医院进行协商 !

但未能如愿%

'我非常希望我市能尽快举

办健康大讲堂%$ 邓莉说 ! 健康

大讲堂不仅有营养专家参与! 而

且还有知名医院的医生参与% 广

大群众在这里不仅能学到权威的

健康知识! 而且还可以了解疾病

预防和紧急救治方面的知识%

希望举办健康大讲堂

邓莉在传授急救知识


