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夏天来了!皮肤油光光" 毛孔大#开口$"

对症!下药" 才能盛夏如花
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使用收缩毛孔的护肤品就能缓解问题! 美容专家表示"非也# 毛孔粗大的原因有很多"要对

症$下药%才能美美一夏&

原因
!

皮脂腺过度活跃

!鼻子"前胸及后背是全身皮脂腺分布最多的区域#夏天皮脂分泌量

大
6

刺激毛囊皮脂腺导管开口撑大$以顺利排出油脂# 美容科专家胡葵葵

表示$要特别提醒的是$青春期女性常见毛孔粗大$通常与青春期荷尔蒙

影响$皮脂腺变得非常活跃有关#

!

对策 彻底清洁皮肤!也可做光子嫩肤

首先必须注意皮肤的清洁$用清水和洁面用品彻底清除肌肤深层的

污垢$以保持毛孔的通畅%清洁脸部后$可以拍上一些具有收敛效果的爽

肤水#

另外 $年轻人毛孔粗大 $推荐使用强脉冲光
7

光子
8

治疗 $能抑

制皮脂腺过度分泌 $杀死痤疮杆菌 $减少皮肤炎症 $改善毛孔堵

塞 #

原因
"

皮肤松弛老化

年龄大尤其是疏于保养的女性$真皮中的胶原蛋白&透明质酸等合

成减少$流失增加$使皮肤失去了支撑而变得逐渐干瘪#毛囊皮脂腺的导

管没有了外部的压力$自然就向外扩张而逐渐变大了$尤其是两颊及鼻

唇沟上方#

!

对策 注意保湿防晒!做强脉冲光或点阵激光

对于因皮肤衰老而造成的毛孔粗大$ 最重要的是抑制皮肤的过早

衰老$那么平时要注意皮肤保养&保湿和防晒#推荐用强脉冲光或点阵激

光来改善毛孔粗大# 它们可以刺激真皮中的胶原蛋白&弹力蛋白以及透

明质酸的合成$让真皮更加充盈&紧实$毛孔自然会缩小#

原因
#

不正确的护肤手法

胡葵葵说$挤痘痘&挤黑头&过度刺激等行为$可使毛囊附近的组织

遭到破坏而使毛孔显得更为粗大#

!

对策 做好脸部清洁即可!不随意挤痘痘"黑头

平时做好脸部的清洁$就是对皮肤最好的保养#不要迷信偏方$也不

要采用各种未被证实的偏方#如果痘痘&黑头长得实在太多$可在医生的

指导下进行调理$不要去挤压它们#

原因
$

涂抹过多造成毛孔堵塞

如果面部涂抹粉底&隔离霜&防晒霜过多$毛孔一直不能呼吸$里头

的皮脂代谢物便无排泄的通道$毛孔为了呼吸$便扩张开来#

!

对策 彻底卸妆!让毛孔呼吸

晚上回到家后$要认真对待卸妆这一环节# 最好用专业的卸妆油进

行卸妆$然后用清水清洗干净$保证彻底地卸妆$以使皮肤的毛孔得到呼

吸#

原因
%

皮肤细胞缺水

随着细胞的老化$细胞内水分流失的速度也会加快# 在干燥缺水的

环境下$肌肤缺乏了滋润$这时毛孔就会显现出来#关注控油而忽略了保

湿$让肌肤因缺水而呈现出过度出油的状态$使油脂更多$毛孔粗大#

!

对策 适当敷面膜!要控油更要保湿

胡葵葵建议$夏天到了$要做好皮肤的保湿护理$可选用含天然保湿

因子&胶原蛋白&保湿氨基酸等的护肤品$适时地使用保湿面膜# 还要注

意适时补充清爽保湿品$将肌肤调理到水油平衡的最佳状态#

问题 ! !痘"志昂扬 !!!!!!

才过了万物复苏的春季"就迎来了炎炎夏日& 我们的皮肤新陈代谢也加快了"一些皮肤问题

汹涌袭来"让爱美人士心烦不已&

"$

岁女已有
&

年#战痘$生涯

思思
!9

岁时$ 她就发现原本光滑的脸上冒起了代表青春的

暗疮痘痘$没想到$这些痘痘一下就!陪伴'了她
/

年$一直时好时

坏# !每天洗脸$手都摸到肌肤的痘痘$凹凹凸凸$实在受不了$照

镜子的确很难看$我平常不化妆都不敢出门# '记者也发现$她虽

然化了厚重的底妆$ 但根本难以遮盖她脸上尤其是两颊的痘痘#

这些痘痘$有的是红色的颗粒$有的上有白头$有的是黑头$还有

脓包$真是惨不忍睹#

她告诉记者$自己用过很多方法$试图打压这脸恼人的痘痘#

祛痘护肤品&口服中药$轮番上阵$然而均败下阵来# 吃中药胃不

舒服$别无他法的思思$只能换着牌子买各种祛痘护肤品# 有的产

品效果似乎不错$但一停用不但皮肤痒$还冒出好多新痘痘# 而一

年四季$冬天痘痘还算比较!听话'$但春天一来就又如雨后春笋

般冒出$更别提夏天了#朋友常戏谑她!脸上的油可以炒菜了'#朋

友见她单身$介绍过一些男孩$她都羞于去见#

痘痘春夏盛!是皮肤缺水的表现

!虽然长痘痘算不上是什么严重的问题$但是确实很碍面子$

尤其是对女生来说# '专业美容师谭琳琳告诉记者$像思思这样成

年了还不停长痘痘的女生并不少$除了熬夜&压力大以外$痘痘也

有一定的季节性$春夏通常比较严重#

谭琳琳称$经过一个寒冬$夏天气温升高$皮肤皮脂腺分泌活

动随之增加$毛囊内的痤疮丙酸杆菌大量繁殖引发炎症$冒出痘

痘# 而且$春夏螨虫和细菌活跃$如果日常皮肤清洁不到位$过剩

的皮脂与灰尘&老化的角质等混合$会堵塞毛孔$使痘痘加重# 同

时$夏季身体水分蒸发较快$如得不到及时补充$饥渴的皮肤会不

停分泌油脂!解渴'# 如此一来$毛孔就会被撑大$不少女生为了掩

盖毛孔又拼命打粉$反而会给肌肤带来更大负担#

祛痘护肤品越用痘越多!补水才是关键

!很多人一长痘痘就去买祛痘护肤品用$ 结果越用痘痘越

多
:

'谭琳琳指出$很多人不知道$脸部拼命出油$说明皮肤很缺水#

祛痘产品通常就是祛油$有时会让皮肤更干$痘痘加重# !痘痘之

所以冒出$一是因为内分泌紊乱$二是老化角质油脂堆积$三是消

化系统出问题$四是睡眠不足$五是皮肤缺水$表现为油性皮肤#

因此$在改善生活作息&平衡内分泌外$需要让脸部水油平衡$这

是护理重点和基础#

谭琳琳认为$一切皮肤问题均源于皮肤缺水$因此$给肌肤

补水$是一切护理和皮肤治疗的基础# 要想给肌肤补水$除了美

容院有一些专门为水油平衡的水氧仪器护理疗程外$ 日常补水

护肤也很必要# 另外$饮食上要多吃利于脾胃运化的食物$如山

药&薏苡仁&莲子&芡实&山楂&麦芽&赤小豆等$可煮粥&汤喝$不

要吃太多高蛋白的食物# 另外$肝火旺则容易长痘$应多休息&少

生气%一些运动锻炼也对脾胃有很好的保健作用$如散步&慢跑&

登山&游泳等#
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