
!"

版
!"#$

年
#

月
$%

日 星期二编辑
!

方珍
&'()*+,-./01-2$3"456(

!

"#$ %&$

"#$ %#&

食尚!美味

炙青春主题烧烤吧
!"#$%!&

荣华楼
!'$(!&"

春香园食府
!)$%$!(

九弟生蚝
$#)&!%!

周口人家
(%"!!!!

家味道民间菜馆
%!*!")$

湘家界
!")!(""

大美私坊火锅
%&!*!!!

千里洪家宴
!#%#$%!

小宋庄
!#%#!#!

亿红食府
!)**)))

怡景田园功夫面馆
!#*###$

北京酱骨头店
!"&#!!!

伏羲部落
%%*$%!&

老北京肥牛王
!))")$$

盛世宴宾楼
!&##)))

海珍舫豆捞
$#%)!!!

外婆家印象
$*$)!!!

湘里人家
!#%#%%%

金汇假日酒店
!#)$$$$

锦绣花园
!(%(*&+

新华楼酒店
!(%()**

府源宾馆
!($#!#!

要得香辣虾
!#)""""

宜轩食府
!&*&"""

信阳私房菜
!(&"!""

怡景田园
#"$*(&+###$

舒来喜鱼锅
!"$$"""

帝诚渔港
!)##!!!

邻里间
!")&&&#

怡景园
!"!###$

滨江国际酒店
!"(!$$$

大滇园糊辣鱼
!))!%%%

焰拿山韩式烧烤料理
!)%&&&#

百年肥牛
!($#&$!

穆二妞火锅
!!$$&$$

老渔翁烤全鱼
#!%($#!&#"%

山城老火锅
%!%%%%*

水木情缘京味涮锅
%&%$&$&

姆玛餐厅
%&!*%%%

茉莉餐厅
!&$!!!!

花千代
!(&*!!!

东海渔村
!)(((((

渔满舱川菜馆
$*$$!#$

渝信川菜
!($&&!!

东云阁大酒家
!$!$!$"

百春永和
!$!"$$$

韩胖子食品总店
!)$##&#

小码头家常菜馆
!($("""

锦绣江南酒店
!(#!%!%

重庆青一色火锅
!)$%%$$

祥轩文化餐厅
!"*)!!!

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
,

饭店名称&越具

体越好'

'

投票理由&

)*

字以

内'"发至
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(周口美食人气榜$每周

一更新"欢迎您的关注%

北纬 '!度矿泉水悄然改变市民饮水习惯

几年前!市民喝饮用瓶装水不是很注重品

牌!对纯净水"矿泉水"弱碱水等概念也比较模

糊#近年来!市民的健康饮水意识增强了!在饮

用瓶装水时也越来越讲究$ 北纬
78

度矿泉水

取自大兴安岭地下深水!良好的水质和天然回

甘的口感悄然改变着市民的饮水习惯$

资料显示!中国饮用天然矿泉水国家标准

规定%饮用天然矿泉水是从地下深处自然涌出

的或经人工揭露的未受污染的地下矿泉水&含

有一定量的矿物盐" 微量元素和二氧化碳气

体&在通常情况下!其化学成分"流量"水温等

在天然波动范围内相对稳定$ '国标(还确定了

达到矿泉水标准的界限指标!其中必须有一项

)或一项以上*指标符合上述成分!即可称为天

然矿泉水$

据了解! 北纬
78

度矿泉水发源于大兴安

岭数百米岩层之下!经国家地矿部检验为弱碱

性天然矿泉水!

9:

值为
;4;

!并富含碘+锌"钙"

锶"钾等多种微量元素!对人体具有保健作用$

北纬
78

度矿泉水周口总代理韩雪强介

绍! 他慎重地去北纬
78

度矿泉水水源地考察

两次!才选择做周口总代理$ 去了大兴安岭水

源地!他被深深地震撼了!在大片的原始森林

深处!感觉那里是与世隔绝的世外桃源!用'绝

对无污染(来形容也不为过$ 看到国家权威部

门的水质监测报告!他心里更踏实了$目前!北

纬
78

度矿泉水进入周口市场后! 一直比较畅

销$

&任富强'

天天好营养 关键在坚持

对很多人来说! 坚持营养饮食!一

天不难!长期却很难$原因很简单!客观

条件有障碍!自己又嫌麻烦$ 可就是这

件天天离不开"却又被忽视的事!可能

关系到你一生的健康$

好营养对健康的影响多得益于长

期积累!而非偶尔的改善$ 特别是现在

人们平均寿命延长!带病生存的情形越

来越多! 为了尽可能推迟患病年龄!更

需要坚持科学饮食$这也是我们在首届

'营养周(提出'天天好营养!一生享健

康(口号的缘由$

每天计算自己的营养摄入有些麻

烦 !不能 '想吃啥就吃啥 (也略有些残

忍!但权衡利弊!如何选择显而易见$一

种科学行为的养成总会始于繁琐的尝

试!只要克服困难!坚持一段时间!就能

内化为习惯$ 正因如此!很多国家设立

的不是'营养日(而是'营养周("'营养

月(! 督促公众至少用一定时间关注营

养"修正行为$

长久坚持还有赖于环境的影响!希

望'营养周(的开启能造就一个'良好环

境($ 试想!如果周围的家人"朋友没有

健康的饮食习惯!食堂"餐馆都不能提

供足够健康营养的饮食!那么你

又如何坚持,因此!我们希望

每个人都深刻意识

到好营养的重要

性 !至少在 '营

养周(这个阶段

营造一个良

好 的 饮 食

环境$

学 会

科学饮食!

首 先 要 学

会 '量化 (一

日三餐!估计自己的能量需要$ 如每天

吃多少菜"多少肉!每种食物含哪些营

养"营养大约有多少等$ 我们现在的膳

食指南中!对食物数量都以'克(等作推

荐!这样的表述尽管精确!却不利于普

通居民掌握$ 从这个角度说!提倡科学

饮食还需要专业人士多参与实践$我们

现在已经开始考虑!在新修订的膳食指

南中用'一把("'手掌大小(等叙述$ 虽

然科学饮食量化需要较长时间!但这是

值得的$

除学习'量化(食物外!'聪明选择(

食品也不能忽视$仔细查看食品标签就

是一项重要任务$ 近年来!老百姓查看

食物标签的意识已有很大提高!从过去

只认品牌"厂家和保质期!进步到现在

懂得查看能量"糖"盐"脂肪等关键营养

素含量$ 这样的好习惯应该坚持!也需

要进一步提高$

我们希望大家能积极参与今年
<

月开始的'营养周(活动!从个人"家庭

做起&读一本营养书"做一周营养计划"

坚持一周'量化(一日三餐!估算自己需

要的营养量&坚持天天好营养!打下良

好的基础!才能'一生享

受健康($
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杨月欣
.

周口首届烧烤文化节来啦

!

记者 任富强

本报讯 免去野外自助烧烤前的繁琐准备

工作! 告别漫天飘絮的户外烧烤! 我约着你!

你约着家人和朋友! 来 '炙青春( 吧! 喝着

小酒" 听着音乐" 吃着烤肉--对! 备受周

口人民青睐的炙青春主题烧烤吧即日举办周

口首届烧烤文化节! 如果你动心了! 快来这

里过过 '嘴瘾( 吧$

个性 " 神秘 " 黑白配 " 重金属 " 后现

代风--这些迎合
8=

后"

%=

后青春律动风

格的词语正是炙青春主题烧烤吧的装修风

格$ 伴随着或怀旧" 或伤感" 或忧郁的音乐!

美味的烤肉自动翻转在燃烧着的无烟炭火上!

并
!!

作响! 酱香羊肉麻辣鲜香" 不腻不膻"

外酥里嫩! 烤生蚝" 烤扇贝的蒜香味沁人心

脾! 还有烤羊排" 烤黑椒香肠" 烤鱿鱼" 烤

娃娃菜" 烤茄子" 烤韭菜" 烤茼蒿等$

炙青春主题烧烤吧的餐厅创意来自我市

8<

后胡斌婧! 她爱玩" 爱美食! 喜欢新奇的

东西$ 吃遍祖国天南海北美食的她到多地考

察后才决定开这家烧烤店$ 其餐厅客户定位

正如其店名! 以青年人为主要消费群体! 烧

烤口味独特! 不同于韩式烧烤! 又区别于传

统中式烧烤! 菜品突出健康主题$

据胡斌婧介绍! 本次烧烤文化节的创意

主要源自市民近年来对烧烤食物的喜爱! 尤

其是近段时间! 市民喜欢三五成群地聚在一

起自己动手到野外做烧烤! 但因其烧烤方法

不得当! 烤出来的食物味道和营养价值有所

欠缺$ 为发扬和传承中国悠久的烧烤技术和

美食文化! 本次烧烤文化节期间! 市民可来

炙青春主题烧烤吧体验正宗的烧烤文化$

你可以选择来这里! 吃着烧烤! 举杯畅

饮! 伴随着不同风格的音乐! 度过这个夏天

的每个美妙夜晚$

你还等什么 赶快到!炙青春" 去感受吧


