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交通事故外伤
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其他类别外伤
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其他内科系统疾病
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心血管系统疾病
)*

脑血管系统疾病
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酒精中毒
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其他
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药物中毒
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儿科
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一周提示! 本周
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急救共接诊
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人

次! "小满#节气的到来$预示着夏天闷热%潮

湿的天气即将来临! 若市民生活无规律%饮

食不定%经常熬夜加班$或过食辛辣油腻的

食品$就会产生内热! 又因"小满#期间雨量

增加$市民容易患上脚气%湿疹%下肢溃疡等

皮肤病! 所以$此时$市民要做好防热防湿的

准备!

医生提醒"多饮水$以温开水为好$可以

促进新陈代谢%内热的排出! 最好不要用饮

料代替水$ 因为有些饮料多喝可生热生痰$

加重内热! 穿衣应以透气性好%棉制品%浅色

衣服为好$这样$既可防止吸热过多$又可透

气$防湿气不散! 生活要有规律$平时多运

动$这样既可以缓解精神压力$又可以促进

食物的消化吸收!
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科别 门诊接诊总量 $人次%
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肝病科
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肺病科
-*&

脑病科
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妇!产科
(*)

皮肤科
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温馨提示!目前正处于春夏之交$蚊虫开

始蠢蠢欲动! 说到蚊虫$大家都恨之入骨! 休

息时$要是被它们叮上一口$轻则奇痒难忍$

重则感染疾病!蚊子是感冒的传导体$也是登

革热等流行疾病的罪魁祸首! 市民如何才能

避免蚊虫叮咬呢&

医生提醒"保持室内清洁干净无污水$从

根源上防止蚊虫繁殖生长! 蚊子比较喜欢水

槽%下水道之类比较脏的地方$如果能保持

室内清洁$蚊子就无从繁殖$也无从藏身$慢

慢室内就会没有蚊虫了! 在所有的灭蚊方法

中$蚊帐是最简单%最环保的驱蚊用品! 蚊帐

既可以把蚊子隔离在外$又可以阻挡灰尘掉

落在床上$可谓一举两得! 注意个人卫生$常

洗澡$保持皮肤清爽$流汗时要及时擦去汗

液!
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周俊被市委宣传部%市文明办%市卫

生局联合授予周口市"最美护士#称号!
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周俊是周口市传染病医院的一名护士长 #

!"",

年毕业以来一直在护理一线工作$ 她最欣

赏南丁格尔的一句话"%护理工作是平凡的工作&

然而&护理人员却用真诚的爱去抚平病人心灵的

创伤&用火一样的热情去点燃患者战胜疾病的勇

气$ '

在平凡的工作岗位上& 她把爱心献给每一

位患者&成为患者的守护天使&为医院护理工作

的推动和发展起到了一个很好的窗口作用 $

她以高尚的医德!优质的服务和勇于吃苦!忘我

工作的精神赢得了身边同行的好评和患者的信

赖$几年来&她先后荣获周口市传染病医院优秀

护士! 优秀服务之星和全市卫生系统先进个人

等荣誉称号$ 今年
$

月
)!

日&她荣获了周口市

%最美护士'称号$

护理传染病患者 她热情饱满

提到传染病&人们就会谈%虎'色变$但在周

口市传染病医院& 周俊每天都要面对林林总总

的传染病& 承受着常人无法想象的心理压力和

工作难度&但她却毫不退缩&始终保持着良好的

精神状态&以身作则&调动每一名护理人员的工

作积极性&精心护理着思想复杂!感到绝望的传

染病患者$

./0

是周口市传染病医院护理工作量最大

的科室& 因为它集中了全院最危重的病人$ 每

天& 周俊不但要做好这些最危重病人病情的监

护工作& 还要做好这些最危重病人的生活护理

工作$

./0

病房的患者都是没有家属陪护的 &所

有的生活护理事项都要由护士来完成& 给病人

洗头发!擦拭身体!护理口腔!喂食!翻身!接大

小便((无所不包& 因此护士的工作量大是可

想而知的$ 周俊每天的工作都很忙碌& 病人多

时&加班加点是家常便饭&甚至连喝口水!上个

厕所都没时间&可是&周俊从不叫苦$

在
./0

病房 &针对重症病人病情严重 !复

杂 !变化快的情况 &她及时地护理病人 &耐心

细致地观察病人的病情$她还熟练掌握各种抢

救技术& 为抢救病人生命赢得了宝贵时间 &得

到病人和家属的一致好评$

周俊始终把病人当做自己的亲人 &尽力为

病人减轻痛苦$ 一次&

./0

病房里来了一位结

核性脑病及肾衰竭危重患者$ 患者非常烦躁 &

而且意识不清&护士为其打了镇静针后仍不太

管用$ 感到纳闷的周俊就细心观察&发现患者

的肚子胀得厉害$ 她凭经验判断&患者是因小

便排不出而憋得烦躁不安$考虑到用导尿管导

尿容易给患者造成痛苦并易引起感染&周俊就

试探着安抚患者 & 并用手在患者小肚子上按

摩$ 按摩要讲究手法&按压过重会损伤患者的

膀胱& 引起充血) 按压过轻则达不到力度 &患

者也排不出小便$周俊耐心地为患者按摩了半

个多小时 &患者排出了半盆尿 &患者也慢慢安

静了下来$

面对突发疫情 她义无反顾

!+)*

年
'

月 &周口市发现首例 %

1,2-

'病

人& 周口市传染病医院被市政府指定为定点收

治医院$ 周口市传染病医院组建了
./0

病房&

作为救治%

1,2-

'病人第一梯队的人员&周俊来

到
./0

病房&参与%

1,2-

'病人的救治工作$面

对 %

1,2-

'病人 &她不畏不惧 &坚持工作在一

线$

在
./0

病房组建初期&周俊不仅承担着迅

速掌握各种新仪器操作技术的重任& 还承担着

培训员!讲解员的重任$ 作为护士长&她带领全

科护理人员学习传染病知识和心电监护仪操作

技术$ 在工作和学习中&她总是不怕苦!不怕累&

并以身作则&用实际行动感染着周围的同志$ 在

她和科室人员的精心护理下&我市首例%

1,2-

'

病人最终痊愈出院$ 她所在的科室圆满完成救

治%

1,2-

'病人的工作&受到上级表扬$

她的理想 像南丁格尔一样

作为
./0

病房的护士长&周俊以坚定的政

治立场和强烈的责任感!事业心&兢兢业业做好

本职工作$她以求真务实的精神!雷厉风行的作

风赢得了传染病救治战线广大干部群众的信任

和尊敬$ 她还带出了一支技术过硬!作风优良的

传染病救治队伍& 打赢了一场又一场没有硝烟

的战争$

她在周口市传染病医院率先掌握了呼吸

机! 心电监护仪! 输液泵等先进仪器的操作技

术&抢救了无数危重患者的生命&填补了周口市

传染病医院多项护理技术的空白& 使医院护理

技术登上了新的台阶$

在科室患者数量急剧上升!护理人员严重欠

缺的情况下&她合理安排班次&积极参与临床抢

救处置工作$ 在她的日程安排表上&几乎没有休

息的字样&她像一根上紧发条的齿轮&永不停转$

提起死人 &相信大家都会说 %怕 '&可是 &

她虽是女人 &却有男人胆 $ 因为在
./0

病房 &

有患者经抢救无效死亡后 & 护士要做尸体料

理 &有的家属要求护士帮死者穿上衣服 &她都

尽量满足 $ 这一切 &说起来容易 &做起来可不

容易 $ 在她的带动下 &全科护理人员个个都对

传染病房的患者尽心尽责 & 赢得了患者家属

的好评 $

传染病护理工作虽然危险! 艰辛& 但是& 周

俊说"%我的理想就是像南丁格尔一样&做一名优

秀的护士&我将永远微笑地面对生活!面对每一

位患者&用美丽的青春和工作热情让他们感受到

生活中充满阳光!充满希望$ 一直做到自己满意&

让患者满意$ '

$刘艳霞 王丽%
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月
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晶%记者
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日从中科院获悉&该院上海药

物研究所左建平研究组与李英研究员历时

#$

年研发的治疗自身免疫疾病 %系统性红

斑狼疮'的
#%&

类候选新药%马来酸蒿乙醚

胺'获得国家食品药品监督管理局的批准&

即将启动临床研究$

自身免疫性疾病的药物研发是国际药

学界公认的最具挑战性的研究领域之一$

根据流行病学调查显示& 我国系统性红斑

狼疮患者达数百万人$ 由于其发病机制不

清和疾病的异质性& 极大地影响了该领域

的药物研发$

左建平介绍&

&'$$

年以来&国际上没有

一个针对系统性红斑狼疮治疗的化学新药

上市$ 美国
!(&&

年批准了一种抗体药物用

于系统性红斑狼疮的治疗& 但治疗费用高

昂&将绝大部分患者拒之门外$ 目前临床治

疗仍然以糖皮质激素为基础& 联合使用非

特异性抗炎!免疫抑制剂&虽然在一定程度

上延缓了疾病的进程& 但长期使用造成病

人免疫功能低下等多种并发症是导致治疗

失败的主要原因$ 因此&针对系统性红斑狼

疮研发新型治疗药物已成为当今医学和药

学研究的重要课题$

青蒿是我国特有的中草药资源 $ 自

!)""

年起& 上海药物研究所针对青蒿素类

化合物开展了以免疫调节活性为导向的药

物化学与药理学相结合的系统研究& 合成

了多系列的新型青蒿素衍生物& 发现了一

批具有更强免疫抑制活性以及口服吸收良

好的水溶性衍生物$ 通过成药性的研究评

价&最终确定了%马来酸蒿乙醚胺'作为治

疗系统性红斑狼疮的
&%&

类候选新药$十余

年的研究证实其能够抑制自身免疫异常反

应&恢复机体的免疫平衡$

据介绍&%马来酸蒿乙醚胺' 由我国科

学家自主创制&

!

项专利获中国! 美国和日

本等国授权$


