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夏日炎炎!大口大口地饮上一瓶沁凉的

啤酒!既可以解渴止汗又能消暑降温!实在

是件令人身心爽快的事!因而冰镇啤酒成为

不少人夏季清凉饮料的不二之选"但是冰镇

啤酒可不是越冰越好"

国家一级营养师#人劳部营养师资格鉴

定培训主讲王雷军老师表示!夏天喝冰镇啤

酒!会让胃肠消化停滞"因为它的温度太低!

会导致消化系统血管收缩!影响消化!特别

会限制胃的蠕动性!有可能造成腹泻" 有些

人喝凉水都会拉肚子!更不要说喝冰镇啤酒

了" 对此!王雷军建议!喝常温啤酒!或是常

温的和冰的混合在一起! 一般温度维持在
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以上!不要太冰"

另外!啤酒温度的高低也会影响饮用口

感!因为啤酒所含二氧化碳的溶解度是随着

温度高低而变化的" 温度高!二氧化碳逸出

量也大!泡沫随之增加!但表面的张力下降!

泡沫很快就会消逝$温度低!二氧化碳逸出

量少!泡沫也随之减少" 而适宜的饮用温度

可以平衡啤酒的各种成分!使之实现最佳的

口感"

喝冰啤!温度要在
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啤酒酒精度数低!几乎成

为了人们逢年过节" 开
8(901

聚会 "
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开唱甚至看球赛

助兴时少不了的饮料#啤酒不

仅释放了强大的文化魅力!也

带来强劲的经济支持!但啤酒

怎么喝才健康$
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由于分类标准不同 !市面上的啤酒

品种多样 " 根据生产原料麦芽汁的浓

度 ! 啤酒可分为三类 %
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度为低浓度

啤酒 !酒精含量最低 !一般是
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!最适

宜在夏季作为清凉饮品饮用 $
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度

为中浓度啤酒 !酒精含量在
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左右 !

是我国啤酒生产的主要品种 $
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度

为高浓度啤酒 !酒精含量接近
#?

!属于

高级啤酒 " 一般而言 ! 啤酒的度数越

高 !即麦芽汁的浓度越高 !营养价值就

越好 !稳定性就越好 !贮存期也较长 "

当然 !啤酒度数越高 !所含热量也

就相应提高了 "一瓶啤酒约
3""'*

!仅计

算其中糖和酒精产生的热量 !那么每瓶

啤酒约含有
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卡路里 " 一瓶下去 !热

量堪比
@

两米做出来的大白饭 "

酒喝得越
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! 食欲也会越强 !这

时 候 再 摄 入 炸 鸡 一 类 高 热 量 食 品 !容

易堆积脂肪导致肥胖 " 尽管啤酒并不

是造成 &啤酒肚 '

D

肥胖
E

的真正元凶 !但

是如果长期大量喝啤酒 !那么离 &啤酒

肚 '也就不远了 " &一般来说一日饮酒

量也要在
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毫升以内 " ' 专 家 建 议

说 "

勿贪杯!小心"啤酒肚#

!!!!!!

啤酒营养丰富!还有帮助消化#开胃健

脾#促进新陈代谢等好处!但是再低度数的

啤酒!也含有酒精!含有热量" 作为特殊人群

的孕产妇!不提倡喝啤酒" 专家表示!酒精会

影响胎儿的头脑发育$ 而啤酒中含有麦芽!

会抑制奶水分泌" 就算啤酒中有再多的营养

素!对孕产妇而言!作用也是十分微弱了"

除了孕产妇!胃炎#肝病#痛风#糖尿病#

高血压#心脏病#泌尿系结石和溃疡病患者

等也要坚决对啤酒说&
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'" 服药期间!啤酒

会影响药物的分解和吸收!用啤酒送药更是

不可取的" $据新快报%

孕产妇要远离啤酒
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为 高 浓 度 啤

酒! 酒精含量接近
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!属于高级啤酒&
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为中浓度啤酒 !

酒精含量在
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左
右! 是我国啤酒生产

的主要品种&
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为低浓度啤酒!

酒精含量最低!一般
是
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! 最适宜夏季

作为清凉饮品饮用&
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一般而言! 啤酒

度数越高! 即麦芽汁
的浓度越高! 营养价

值就越好! 稳定性就
越好!贮存期也较长&
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