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路怒症! 顾名思义就是带着愤怒去开

车!指汽车或其他机动车的驾驶人员有攻击

性或愤怒的行为"此类行为可能包括粗鄙的

手势#言语侮辱#故意用不安全或威胁安全

的方式驾驶车辆!或实施威胁" 这个说法源

于上个世纪
!"

年代! 产生于美国" $路怒%

&

#$%&#%'(

' 一词被收入新版牛津词语大辞

典!用以形容在交通阻塞情况下开车压力与

挫折所导致的愤怒情绪"

)*

驾车情绪容易失控!一点堵车或碰擦

就有动手冲动"

+*

开车$骂人%成常态"

,*

喜欢跟人$顶牛%!故意拦挡别人进入

自己车道"

-*

开车时和不开车时脾气#情绪像两个

人"

.*

危险驾驶!包括突然刹车或加速!跟

车过近"

/*

前面车辆稍慢就不停鸣喇叭或打闪

灯"

0*

产生路怒症的原因"

!*

有行车过程中!焦急#烦躁#愤怒等不

良心态和坏情绪往往是事故的根源!而坏情

绪大多是由于各种压力和不顺心的情况造

成"

!据南国早报"

什么是#路怒症$

一路开车一路怒 该如何应对

!!!!!!

好端端排队等过红灯!一辆车从后方忽然

插入车队" 因为被这样乱加塞的车辆堵着!所

以眼睁睁地看着绿灯变红!过不了路口!心中

自然一团火 " 接下来 ! 在车里怒骂前车是

$傻
!

%!更火爆的!估计要摇下车窗来个不雅的

手势" 控制不好情绪的司机!恐怕真有下车狂

骂的可能"

南宁$的哥%郑斌有将近
+

年的城市驾车

经历!他告诉记者!正常行驶过程中遭遇汽车

加塞!的确容易让人怒气冲天!过去他会特别

靠近前车!目的就是不给加塞车任何空隙" 去

年
-

月份!在某个路口!为了不给一辆越野车

加塞!他起步的时候与前车贴得太近!不仅追

尾了前车!还和越野车发生剐蹭!最后尽管有

车险赔付! 但也耽误了将近
)

周的工作时间!

损失也很大"

应对之策!怎么应对由乱加塞引起的路怒

呢" 一位教练告诉记者#可以多做几次深呼吸

平息情绪#注意不要和加塞车辆斗气#和前车

保持车距$ 同时#要学会放松#在拥堵的时候听

听舒缓的音乐#转移一下自己的注意力$

状况
!

遭遇加塞

!!!!!!

被车超!特别是被比自己车辆低档的车

辆秒超!不少司机会感到面子过不去!心情

不爽!莫名烦躁"更可能会将愤怒化为动力!

深踩油门!将车辆迅猛提速!誓要和所超车

辆斗一下" 这时!往往暗藏巨大的风险"

交管部门的工作人员分析说!在城市道

路中!如果开斗气车!双方出现剐蹭#追尾的

事故非常常见" 而且发生事故后!双方因为

已有怨气在先!很容易就会升级矛盾" 例如

在今年
,

月份!南宁两名车主就在快速环道

路段相互驾车追逐!最后造成其中一辆轿车

冲上绿化带!造成车辆损坏" 这起事故的起

因!就是因为其中一辆马自达轿车的车主不

满被另一辆福克斯轿车闪大灯#秒超" 继而

加大油门想反超车! 但最终因操作不当!车

辆失控撞进绿化带"

应对之策!其实#被人超车#实在太过平

常$ 对于车主而言#想想这些呼啸而过的车

辆#同样需要在红灯前乖乖停下#就应放下

踩油门相互
12

的冲动$此外#当你想加大油

门追逐前车时#不妨想想车辆损害之后昂贵

的修理费#你就会停下深踩油门的举动$

状况
"

被人秒超

!!!!!!

其实路怒并不单单局限在车辆行驶

过程中 "很多车主在车辆停驶的时候 !也

容易路怒 " 例如自己的车辆被别汽车挡

着 !无法驶出车位 "又或者别人将车辆停

在了自己的车位 "这时 !不少车主的情绪

也会难以控制 !做出非常冲动的举动 "

某小区的物业管理负责人张女士就

向记者介绍说 !随着小区内车辆的增多 !

因为停车问题引发的路怒事件的确不

少 !有些还引起较为严重的后果 "例如今

年
+

月份 ! 一辆非小区内的轿车停放在

了一小区业主欧先生的车位 " 欧先生怒

火冲天 ! 直接就把外来车辆的轮胎全部

扎烂 !还在车辆引擎盖用油漆喷了 $勿占

车位 %几个大字 "之后被外来车辆车主发

现 !双方发生激烈的口角 !最后还发生了

肢体冲突 ! 欧先生自己的车辆也被砸烂

了全车玻璃 " 当天本该是一家人团聚的

除夕夜 !双方却在派出所度过 !本来在理

的欧先生也只能花钱赔偿对方车损 !实

在是得不偿失 "

应对之策 !车位遭占 %车辆被堵&&

几乎所有车主都会遇到$ 这时#首先应该

收起心中的怒火 # 想想应该怎么解决问

题$ 例如#看看堵着的车辆有无留下联系

电话$ 如果没有#可试着跟交警部门联系#

让其查询车辆联系人$ 如果都不奏效#就

先找个公共车位停好车#回头再给占位置

的车主留个字条 #告知一下 #这样和气处

理#相信更能避免纠纷的产生$

状况
#

车辆被挡
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