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气血不足可能与多种疾病相关! 究其根本!

气血生化之源为脾胃" 中医认为!人体五脏功能

各有不同! 五脏在气血的生成和运行过程中!也

都起着不同的作用"如肺能调节气的循行并助心

行血!脾为气血生化之源!肾主纳气是生气之根!

心主血脉#肝主藏血等"而脾在气血的生成#食物

的消化和营养物质的吸收#传输过程中起着主导

作用" 因此!脾胃为后天之本!气血生化之源!脾

胃虚弱就容易出现气血不足!气不至则木!血不

至则麻!在气血不足的情况下!就会有手脚麻木

的表现"

另外!脾也是人体中枢免疫器官之一"中医

认为!脾为$气血生化之源%!人体各个组织器官

均需要依靠脾脏生发之$气血%!与人体的免疫

力有很大的相关性!

因此!脾也被称为人体的$后天之本%"长时

间饮食无节制# 压力过大等都有可能对脾造成

不同程度的损害!并影响免疫系统!使人体对疾

病的抵抗能力降低" 因此! 气血不足症状的出

现!究其原因可能是脾脏惹的祸" !新京"
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从古至今! 气血充足都被看作是人体健康的

标志之一!睡得香#面色好都是气血充足的表现"

事实上!这也的确有一定的科学意义" 首先!人体

健康与否本身就与睡眠#饮食#气色等密切相关!

会通过人们日常生活中的多种状态表现出来" 另

一方面!从中医观点来看!气血充足是一个人身体

健康的标准"

$气血充足 #气色不错 %已经成为人们对身

体状态的一种描述 !事实上 !$气 %#$血 %是两个

专业的中医概念" 中医认为!气是运行在人体内

的一种精微物质!具有极强的能量和活动力" 气

对人体的主要作用是增强机体抵抗力 ! 抵御外

邪入侵 !同时参与脏腑的新陈代谢 !还可以激发

和推动机体器官的功能!也代表五脏之气和经脉

之气" 而血则是流动于经脉中的红色液体!一方

面可以调养脏腑 !即血盛则形健 !通常表现为面

色红润#皮肤光滑 #毛发润泽 #关节灵活 " 另外 !

血液也是精神活动的物质基础 " 血盛则神清气

爽 #思维敏捷 !血不足则容易精神恍惚 #心悸不

安"

气#血之间紧密相连!气可以推动血液运行!血

液则可以运载气!气血相互滋生!气虚则血少#血少

则气虚! 这也是中医临床中出现某些相关症状时!

需要气血双补的原因"
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一方面!根据中医的观点!气血$禀受于先天

之精气%!即遗传因素&另一方面!气血也同样会受

到后天因素的影响!包括饮食#生活规律等多个方

面"

遗传因素无法控制!但后天因素诸如饮食摄

入#生活习惯#心理状态等长期积累!也会影响人

体的气血状况" 气血不足是不少疾病的源头!气

血不足即中医学中的气虚和血虚!由于气血与人

体脏腑功能相关!所以气血不足容易引起脏腑功

能衰退!导致人体抵抗力降低!出现面色发黄#皮

肤干燥及指甲干裂#心悸健忘#失眠等症状" 严重

的气血不足还可能导致神经衰弱 #贫血 #视物模

糊不清等症状!有些患者还可能出现头发脱落的

现象" 以失眠为例!从致病原因来看!导致失眠的

原因众多 !其中 !气血不足也是引起失眠的重要

原因"

对女性来说!似乎更加$麻烦%!气血不足还可

能出现月经量减少#经血色淡"气血为生命之本!气

血不足容易导致人体内分泌系统紊乱!月经量的减

少往往也是气血不足的后果"

另外! 气血不足似乎会体现在人体的方方面

面" 中医问诊讲求$望#闻#问#切%!有中医表示!观

察患者的眼睛颜色!也是判定其是否气血不足的重

要方面" 所谓观察眼睛的颜色!主要是观察眼白的

颜色!俗话说$人老珠黄%!其实是指眼白的颜色会

随着年龄的增长逐渐变得混浊#发黄#有血丝!这也

是气血不足的表现" 因此!眼睛干涩#眼皮沉重!也

被认为是气血不足的表现"

78EFI(J*KLMN


