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本栏目刊发小记者的书法!绘画!摄影等作品" 小记者们#如果你有这
些爱好#快快拿起手中的笔开始创作吧$ 作品创作完成后#请用相机拍下

来#发送到
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小记者%王向阳 编号%

/012*3

学校%周口李庄小学五&

3

'班

星期六!我参加了小记者免费测视力的活动"

来到活动现场!一位眼科医生让我挡住右眼!然后指着视力

表里大大小小#方向各异的$

4

%!开始测我左眼的视力" 我用力

地睁大左眼! 怎么看都模模糊糊的! 眼睛上好像被一层纱挡住

了!辨不清$

4

%的方向" 我心里开始急了!只有凭着模糊的印象!

随意指个方向" 测右眼时! 我对眼前的视力表仍然感到一片模

糊!这种难受的感觉!只有亲身体验后才知道"最后!医生的诊断

是&视力很差"我呆若木鸡!这时我才知道!我的视力不是以前认

为的$还不错%了" 由于我学习时不注意坐姿!看电视时离得太

近!最终导致了近视"

测试结束后!医生很诚恳地告诉我&$你现在是假性近视!早

矫正!早恢复!不然就会发展成真性近视!到时就很难恢复了' %

我听后倒吸了一口凉气!还好有救'

仰望着蓝蓝的天!我想&没了眼睛!就看不到鲜花!绿草还有

这蓝天((一句话!没有眼睛!就看不到这个可爱的世界'

&辅导老师%高蓉蓉'
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小记者%赵晨豪 编号%

(01256

学校%周口李庄小学五&

7

'班

上周六! 爸爸带我参加了由周口晚报联合周口五官科医院

举办的免费为小记者检查视力的活动"

一大早我就来到了活动现场!五官科医院热闹非凡!随处可

见小记者检查视力的身影"在工作人员的引领下!我在一张表上

填上姓名!然后排好队准备测试视力" 很快就轮到我了!我的心

情有点紧张!还有点激动" 这时!医生阿姨用一个木勺一样的东

西遮住我的左眼!然后指着前面一行行的$

4

%让我说方向" 当右

眼被遮住时!我猛然感觉眼前有些模糊!心想&怎么这些小$

4

%

和我玩起了捉迷藏呀'如果视力降到一定程度!是不是就会变成

盲人呀)那我生活的世界岂不是一片漆黑)那不是再也看不到这

多姿多彩的世界了吗)

正在胡思乱想的时候! 医生阿姨告诉我& 你左眼的视力是

(81

!右眼
1+9

!左眼视力较好!右眼已经到了近视的边缘了!如果

不注意保护眼睛!就会变成真性近视((我认真地听着!默默地

记在心里" 以前我看书写字时!眼睛离桌面很近从没在意过!有

时候晚上还爱躺在床上看书或玩手机"现在!知道自己视力不太

好!心里很后悔!我决定以后再也不这样做了"

参加完活动!我的心情久久不能平静"以前我从没意识到眼

睛的重要性!更不知道爱护眼睛!注意用眼卫生!参加完这次活

动!让我收获了很多知识"

让我们从现在做起!保护好自己的眼睛'

&辅导教师%刘圆圆'

0123 45678

小记者%赵雅琦 编号%

70)75

学校%周口六一路小学二&

!

'班

星期六上午! 我去参加周口晚报举办的小记者免费检查视

力活动"

到了周口五官科医院!我被分到二楼检查视力" 经检查!我

眼睛的视力只有
1+0

"医生让我去做验光!这时!我很害怕眼睛再

也看不到了"接着!医生给我做了扩瞳!就是把药水滴进眼里!闭

眼
70

分钟!使?孔放大"如果扩瞳后能达到正常的视力!那就是

假性近视!如果达不到正常的视力!那就是真性近视"

滴上眼药水!闭上了眼睛!什么也看不见!我心里很着急!一

会儿问一次多长时间了"看不见东西的时候!感觉一分钟都很漫

长"为了转移我的注意力!妈妈扶着我!做我的$眼睛%!领着我上

楼#下楼!给我讲述她看到的东西"听着妈妈的讲解!我想看却不

能看!心里很着急" 如果有一天我真的看不到美好的事物了!那

将是一件多么残忍的事" 我要从现在做起!好好保护眼睛!等看

不到东西的那一天!再后悔就来不及了"

时间到了!瞳孔扩大了!我的视力达到了
7+1

" 我很庆幸!我

是假性近视" 但医生告诉我&假性近视也不能忽略!如果还保持

不好的用眼习惯!那么假性近视很可能会变成真性近视"

保护眼睛!从点滴做起"
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小记者%刘畅豫 编号%

7075:0

学校%周口六一路小学二&

3

'班

今天上午!在周口五官科医院!我参加了周口晚报组织的小

记者免费检查视力活动"

由于去得早!所以第一个做检查"因为平时爸爸很少让我看

电视!也很少玩手机和电脑!我的左右眼视力都是
(+1

!是我们那

组视力最好的" 其他同学的视力有的是
1+9

!有的是
1+0

!还有位

同学的视力是
1+6

"医生阿姨说!这几位同学要做进一步检查!有

的可能以后都要戴眼镜了"我心里难过极了!也终于理解了爸爸

的苦心'

平常我们要多吃水果#蔬菜!给身体补充维生素!特别是胡

萝卜!它对我们的眼睛很有好处"另外!经常做做眼睛保健操!避

免过度用眼!少看电视和电脑"

&辅导老师%朱晓燕'
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春天的小鹿

小记者%杨涵雅 编号%

70)973

周口闫庄小学二&

)

'班

皮卡丘

小记者%赵晨彤 编号%

701)2*

周口实验小学二&

2

'班

向日葵 小记者%彭家乐 编号%

707)99

周口闫庄小学五&

0

'班

梅花朵朵

小记者%陈宣羽 编号%

701***

周口作坊小学六&

)

'班
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小记者%张开娴 编号%

707110

学 校%周口七一路一小二&
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'班

今天!我参加了小记者免费检查视力活动"

来到活动现场 !先找老师签到 !老师发给我一

张视力检查表 ! 填上基本信息后 ! 我开始排队检

查 "

小记者有秩序地一个一个做着检查!终于到我了!

我好紧张!医生阿姨说&$不要紧张" %检查结束后!老师

让我上楼再复查一下" 另一位阿姨看了我的检查表后!

对我说&$你的视力还不算太好! 今后要多注意! 少吃

糖!少看电视#手机!写字时坐姿要端正!眼睛离本子远

一点!多参加户外活动" %

通过这次检查! 让我知道了眼睛是我最好的朋

友! 它能让我看好多好多的书! 好多好多美丽的东

西" &辅导老师%高紫兰'

0123

4DE78

小记者%刘尚坤 编号%

707)2:

号

学 校%周口闫庄小学六&

2

'班

周六下午!我来到周口五官科医院!参加免费检查

视力的活动"

活动现场!工作人员说!在家里要少看电视!不要

疯狂地玩电脑! 更不要吃太多的糖果! 多吃蔬菜和水

果"医生阿姨让我坐在离视力表大约
0

米的地方!捂住

一只眼睛!医生指着视力表中最大的$

4

%让我看!我看

得很清晰!当医生给我指最小的$

4

%时!我就看得模模

糊糊了" 经过测试!我的眼睛视力一般!这也使我认识

到!保护眼睛是迫在眉睫的一件事"

眼睛是心灵的窗户!保护眼睛!从现在做起"

&辅导老师%马清华'


