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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%
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父亲节策划继续升温
读者投稿!商家参与积极性较高

!

记者 任富强

本报讯 父亲节策划实施以来!在我市持续

升温"发酵!以#父爱如山$为主题的系列活动引

起社会各界的广泛关注和参与%

#

月
2

日!市民

翟先生告诉记者&#这个策划非常好! 子女们一

直羞于表达父爱! 如今! 子女们有了表达的机

会% $

结合上周热心读者提得最多的问题和建

议!本次活动组委会统一作以下答复&一是本次

活动允许周口晚报小记者参加! 来稿作者年龄

不限!小学生作文也行!体裁不限'二是要求征

文作者能带父亲在父亲节当天来到活动现场最

好!投稿时署作者姓名!并附上手机号等联系方

式' 三是赞助企业需要经营状态良好! 手续齐

全!除电话和本次活动组委会沟通外!最好能面

谈!以更好地服务本次活动%

周口嘉元商贸有限公司负责人王新涛介

绍&#此次公益活动策划比较成功! 作为儿子对

父亲表达爱意的心声! 我们企业更应该担当起

社会责任!为我们的父亲表达感恩之心% $王新

涛还号召社会各行各业行动起来! 为本次活动

添油加力%

据了解! 本次活动截止到
#

月
2

日
27

时!

已收到投稿
28#

篇! 接到单位咨询电话
$2

个!

已经与
7

家单位达成合作协议! 其中有周口怡

景田园餐饮有限公司( 周口嘉元商贸有限公司

等%

为把本次活动做大做好! 进一步宣传中华

民族感恩孝亲的传统文化! 体现周口市民积极

向上的精神面貌!欢迎爱心企业(有担当的企业

提供赞助% 此次活动招商范围&白酒(啤酒(餐

饮(酒店(矿泉水(茶行(饮料(婚庆等行业%活动

更多详情请关注本报相关报道和 #周口酒水$(

#时尚消费$微信公众平台%

#父爱如山$征稿信箱&

,-9/:;/12<3456'

招商电话&
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圣牧全程有机奶 周口消费者的最爱

近期发布的中经乳制品产业景气指数报告

显示!乳制品行业继续保持平稳运行!生产持续

增长!消费需求有所回暖!生产经营的各项指标

均稳定增长! 其中的高端奶更成为各企业争相

投入的重点%

圣牧全程有机奶#全程有机$的创新理念与

生产模式! 受到了行业内外人士的广泛关注与

交口称赞% 那选择圣牧有机奶的四大理由是什

么呢) 一是健康圣牧有机牛奶提供更自然高品

质的营养!呵护您和家人的健康%二是有机牛奶

安全%圣牧有机奶在产业链上均不使用农药(化

肥(化学添加剂(合成色素香料(激素等!全程可

追溯!全程有监管!产地限定!安全放心%三是有

机牛奶味美% 圣牧有机奶保留了食物的天然成

分与原有味道%四是有机牛奶环保%圣牧有机农

业尊重自然!与自然和谐共生!不过度开发和破

坏环境!不使用对环境有害的物质!恢复和保护

土壤的生命力%

圣牧全程有机奶周口总代理王新涛介绍!

圣牧全程有机奶自进驻周口以来! 受到市民的

关注和厚爱%父亲节来临之际!为感谢消费者的

信赖! 王新涛号召市民一如既往地支持有机农

业!一起爱护我们共同的地球家园%

&记者 任富强'

茯茶!养生功效茶

一个燥热的下午! 记者与关帝上城的阿竹

茶道不期而遇% 茶行的面积不算大! 装饰古朴

得当! 展架上摆放着各种普洱茶砖和黑茶茶

砖%

阿竹茶道的老板阿竹女士热情接待了记

者% 阿竹茶道集茶道( 茶具及茶文化交流( 传

播( 推广为一体! 店内主营普洱与安化黑茶%

聊起茶! 阿竹俨然是一位专家! 她向记者

首推黑茶! 而黑茶中的茯茶是黑茶中的珍品%

阿竹说! 茯茶里最具特色的是 #金花$% #金

花$ 是通过独特的发酵( 发花工艺! 产生一种

对人体非常有益的金黄色颗粒状优势菌种 %

#金花$ 的医学名称为冠突散囊菌! 是成就茯

茶独特品质的主要因子% #金花$ 内两种新的

活性物质茯茶素
A

和茯茶素
!

! 具有显著降低

人体类脂肪化合物( 血脂( 血压( 血糖( 胆固

醇等功效% 长期饮用茯茶! 能够促进新陈代

谢( 增强体质( 延缓衰老! 对人体起着有效的

药理保健和病理预防作用% 茯茶的特殊功效已

经得到茶学( 医学( 微生物学等领域专家的广

泛认同%

阿竹谈起自己的经营理念 ! 显得十分真

诚% 黑茶是民众喝得起的茶! 也是一种极具养

生价值的好茶% 阿竹茶道将以茶庄为载体! 全

面推动社会各界健康饮茶( 科学饮茶%

&记者 黄佳'

这么吃蔬菜 营养不浪费

番茄 炒着吃或做汤

番茄中最让人关注的成分莫过于番茄红

素!它以强大的抗氧化功效而著称% 研究表明!

番茄红素具有防癌( 防心脏病和保护皮肤免受

紫外线损伤等保健功效%

番茄红素是一种脂溶性成分!也就是说!有

了油脂的帮助!其在人体内的吸收利用率更好%

所以!和生吃相比!番茄炒着吃或者做汤喝更利

于番茄红素的吸收% 并且!在做熟过程中!番茄

的细胞壁被打破! 会释放更多的番茄红素% 另

外!番茄本身酸度大!有利于维生素
B

的稳定!

加热烹调之后损失比较小%

胡萝卜 蒸着吃或炖着吃

提起胡萝卜!那就不得不说胡萝卜素%其中

!

胡萝卜素被证实有助预防癌症和心脏病!降

低死亡危险%

"

胡萝卜素在人体内能转化成维

生素
A

! 对保证身体各系统正常工作具有重要

作用!比如改善视力(增强免疫力%

和番茄红素一样! 胡萝卜素也是一种脂溶

性成分%一些研究发现!胡萝卜素的吸收率主要

与烹调方法有关! 在经过加热充分软化细胞壁

之后!只需少量的油脂!即可保证胡萝卜素的吸

收% 因此! 在同一餐有其他含脂肪食物的前提

下!蒸(煮(炖等方法均有利于胡萝卜素的吸收!

并不需要用大量油烹炒%

西兰花 清蒸后凉拌

西兰花富含硫代葡萄糖苷! 这种化学物质

会被西兰花自身含有的一种酶 *黑芥子酶+分

解!转化成萝卜硫素!而萝卜硫素具有杀死癌细

胞的能力!因此!西兰花具有很强的防癌作用%

西兰花中的黑芥子酶对萝卜硫素的抗癌作

用极为关键%一旦黑芥子酶遭到破坏!萝卜硫素也

不会起到抗癌作用%研究发现!跟其他烹调方法相

比!西兰花隔水蒸
7

分钟左右!当其变成亮绿色的

时候!黑芥子酶保持得最好!这样做出来的西兰花

更抗癌% 蒸好后的西兰花可加入调料拌着吃%

洋葱 生吃或短时间清炒

有机硫化合物是洋葱主要的辣味物质!它

具有抗菌(抗癌(抗动脉粥样硬化(抗炎症的作

用!同时可清除体内的自由基!具有抗氧化的功

效% 因此!通常来说!越辣的洋葱含有的抗氧化

成分越多!作用越强%

切开后在空气中放置过久! 或者高温加热

等烹调方式!都会使有机硫化合物含量减少%因

此!洋葱尽量不要高温油炸!最好的进食方式是

生食!能发挥出有机硫化合物的健康功效%若不

喜欢生吃!短时间清炒也是不错的选择%

菠菜 清炒)做汤或焯拌

作为最常见的绿叶菜之一! 菠菜对健康有

多种好处% 其中丰富的钾有益调节血压!大量的

胡萝卜素和维生素
B

及叶酸则有益提高免疫

力!减少疲劳感% 菠菜中的钙(镁和维生素
C

有

益骨骼健康% 此外!其中富含的叶黄素(玉米黄

素(

"

胡萝卜素还有助护眼!并减少老年黄斑变

性%

在菠菜富含的多种营养中! 有的是水溶性

的!比较怕热!比如维生素
B

和叶酸'有的是脂

溶性的!比如
"

胡萝卜素% 所以!综合考虑!菠

菜最好的吃法是清炒(做汤和焯拌!注意烹调时

间一定不要太长%

&据*生命时报+'


