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清凉一夏 漂流进行中!!!!!

户

浙江临海!悠悠苍古 沧海遗珠
!!!!!!

江南之地"自古多水乡泽国"亭台水榭%古桥石板#鱼米丰饶乃常见之景"虽各有千秋"倒也不足为奇& 此行前往位于浙江省中部沿海台州市下辖的临海市"

原以为也是一副看多了的水乡调调"大抵灵秀之城"却在踏遍始建于晋的江南长城%始于唐代的巾山群塔%日本佛教天台宗发祥地之一龙兴古刹以及中国历史

文化名街紫阳古街%'中国最美田园风光(桃江十三渚后发现"临海古城历经岁月淘洗"文化底蕴之深厚%历史遗存之丰满"乃至民间饮食的传承都从未褪色"如

沧海遗珠"静静散发着江南古城独有的古朴韵味并浓郁的市井气息$

料想不少游人跟记者一样"因为没有机会了解"错过了这座内涵丰富的'临海之城()))

!!!!!!

临海地处东海之滨$ 但摊开

地图会发现! 这里离大海尚有百

里之遥!缘何敢自称(临海)* 若不

身临其境! 陷入江南长城的逶迤

气势!府城墙%古塔%古寺%古街的

(重重包围)! 你会觉得这座小城

未免狂妄$

作为国家历史文化名城 !临

海遍布古城墙%古街区%古庙宇 %

古塔群!迄今
>3<<

多年的历史镌

刻在每一处城角!在浙江!其历史

之悠久仅次于绍兴$

蜿蜒的灵江固守着临海城 !

造就了江绕城%城环湖%山抱城 %

城依山的天然地势$ 悠悠史韵中

透着接地气的悠闲气质! 这是临

海与众不同的地方$

开凿于北宋端拱二年 &

;:;

年'的东湖!原为水军泊船屯兵之

所$ 北宋熙宁四年&

3<@3

年'经郡

守钱暄疏浚拓建成湖!辟为园林$

东湖之秀美! 清代文人俞樾

曾赞誉"(杭州有西湖! 台州有东

湖!东湖之胜!小西湖也$ )整个园

林碧波荡漾! 亭台楼榭! 中悬洲

渚!堤隔桥连!九曲栏桥!随手一

框即是一景$ 最美的湖心景区由

湖心亭%半勾亭%逢源亭%樵云阁%

樵夫祠遗址组成$ 而在湖边咿咿

呀呀唱越剧的本地人! 芭蕉树下

摊开的麻将桌! 都是随意勾勒的

最生动的风景线$ 坐在旁边学两

句唱腔%看看本地人的牌局儿!都

是受欢迎的节目$ 据说临海任意

一处有点儿规模的食肆都会配备

舒适的棋牌室!(用生命在打牌)!

这是所有年龄段的临海人都热衷

的事$

!刘星彤"

东湖边上的休闲气质

!!!!!!

(台州府城日日市)+++(台

州府城) 指的就是历代台州府政

治%经济%文化的中心临海!(市)!

指该地自古商贾云集$ 而来府城

办事的官员%求学的学子%游山玩

水的观光客!莫不需要吃饭!因而

推动了当地饮食文化的兴旺发

达$

身为县级市! 小城临海的美

食究竟丰富到什么程度* 临海市

风景旅游管理局曾专门编写了一

本,临海小吃大全 -!一百多页的

铜版纸上!满满地记载着(舌尖上

的临海) 品类之繁荣$ 据当地人

说! 临海可记录在册的小吃就多

达上百种! 其中相当一部分已有

数百年甚至上千年历史$

抵达临海的第一顿饭! 吃的

是紫阳古街上的 (和记私房菜)$

古城糟羹%蛋清羊尾%三鲜麦虾 %

麦油脂%青草糊%麦饼..初次听

说的菜名! 每一道都让人印象深

刻$

临海小吃有相当一部分源自

旧时的民间做法! 总体特点是容

易果腹!食材杂且绿色%养生$

古时勤劳的临海百姓过着节

俭的日子!为节省食材%柴火!发

明了很多特殊的加工方法!(一锅

烩)的糟羹就是一例$

糟羹是临海人过元宵节的传

统食品!平时偶尔也会(搅糟羹)$

说起糟羹! 不得不提及农历正月

十四闹元宵的临海习俗$ 有关该

习俗的来历! 民间流传着几个版

本! 流传最广的是戚继光抗倭一

说+++明嘉靖四十年! 戚继光九

战倭寇连胜! 取得史上有名的台

州大捷! 而临海一捷恰逢农历正

月十四! 当地百姓自发送来肉 %

粉%菜%酒等劳军!戚继光下令将

食材混在一起熬成羹全军共享 !

遂有(糟羹 )!而临海人从那时起

将闹元宵改为农历正月十四$

糊糟糟的糟羹! 热气腾腾的

粉浆里!煮着猪肉%豆腐干%冬笋%

荸荠% 香菇等切得细细碎碎的菜

和肉!像北方的疙瘩汤!却更加浓

稠鲜美%营养丰富$

除糟羹外! 临海还有很多半

粮半杂的家常食品! 都印证着临

海人的聪慧%勤俭$如江南面食精

粹(麦虾)!乃手持菜刀!沿着碗口

将粉浆一刀一刀(割)下锅煮沸的

(白胖子)! 因下锅后状如虾故称

(麦虾 )!食之
F

弹嫩滑 !搭配精

细佐料! 虽与北方刀削面有异曲

同工之妙! 却凸显了江南面食的

考究$

临海人在立夏必吃(麦油脂)

+++将麦粉打成浆! 在抹了油脂

的平底锅上摊成纸样薄的油脂

皮!卷以肉丝%鸡蛋丝%豆芽%豆腐

干%韭菜等!好似北方的春饼 !一

口咬下去!满满的充盈感$

临海人极懂养生!不论男女!

饭前习惯喝一壶热乎乎的红糖

水! 夏季会分食黑乎乎好似龟苓

膏的(青草糊)!以消暑$ 这一风靡

街头% 堪称临海最古老亦最流行

的土饮料! 乃用仙草在大锅中加

水慢慢熬煮数小时后冷却% 凝固

而成!苦中带甘!能生津止渴 !两

元钱就有一大杯$

点睛之作 (蛋清羊尾 )!可看

作豆沙馅的油炸大丸子! 但外皮

由蛋清加少许面粉制成! 因而十

分软糯香滑! 油而不腻% 甜而不

馁! 是临海唯一被列入 ,中国菜

谱-的名菜$

至于海苔饼% 马蹄酥% 梅花

糕%乌饭麻糍%光饼..紫阳古街

上! 闻所未闻的小吃根本尝不过

来!一条看尽世间繁华的古街!每

天被弥漫的香气氤氲着生动的烟

火气!一品上千年!也算是古城积

淀的另一番滋味$

从台州府上百种小吃说起


