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!病例点击"

与麻辣火锅#作伴$ 上腹灼痛胃还出血

陈松!化名"今年
67

岁#工作压力大#每当下班

后#他总会约上一帮好友外出吃夜宵放松$

每次吃夜宵时他必点麻辣火锅#并将辣椒或辣

酱铺天盖地放进锅中煮食$ 上周二#陈松一觉醒来

后#突然感觉上腹剧痛难忍#还伴有灼烧感#就像

一把火在内里燃烧一样$ 经过诊断后#才发现是消

化性溃疡发作#并伴有胃出血#这和一个月来暴饮

暴食%饮食不当有关$

每天烟酒不离口 被消化性溃疡%纠缠不清&

于先生
58

岁出头#是大伙儿公认的&老烟鬼'#

每天要抽二三包烟$ 入夏之后#于先生也和往年一

样# 下班后喜欢带点熟食# 配上白酒好好享乐一

番$ 前段时间#于先生酒后突然感觉上腹部阵阵疼

痛钻心#冒了一身冷汗$ 到医院检查#原来是吸烟

喝酒过度#导致消化性溃疡#需留院观察$

!对话专家"

消化性溃疡常发生于青壮年

中医专家马正明介绍# 消化性溃疡简称溃疡

病# 因为溃疡的形成与胃酸和胃蛋白酶的消化作

用有关#因此才称为消化性溃疡$ 因溃疡部位
9":

以上位于胃和十二指肠# 所以又称为胃及十二指

肠溃疡$

马正明说#消化性溃疡是一种常见的慢性胃肠

道疾病#多发生于青壮年$ 至于消化性溃疡的发病

因素#一直认为是由于饮食 %遗传 %地理位置 %精

神%药物%吸烟酗酒等多个因素引起$

!疗养方法"

生活方式疗养'

烟酒不沾 保持良好心态

据马正明介绍#对消化性溃疡的治疗中#生活

方式方面的治疗占有重要的地位$ 其中包括(戒烟

戒酒#生活饮食讲究合理规律$

在保持良好的心态上#精神情绪对疾病发生和

治疗均有重要影响#如性情急躁%忧愁%恐惧%愤怒#

精神高度紧张#压力大等#可引起胃酸分泌增加#而

发生溃疡$因此#注意控制和调节自己的情绪#避免

精神紧张#消除压力#无论是在发作期#还是缓解期

都非常重要$

此外#胃溃疡病人的睡姿应为左侧卧位#以防

引起胃部灼痛$

饮食疗养'

不吃辛辣有刺激性的食物 烹饪方法有讲究

患者应吃清淡%含渣滓!纤维素"少%易咀嚼消

化%营养丰富的食物$少吃或不吃产酸的食物$吃饭

速度要慢#要细嚼慢咽#不要过饱#不吃辛辣有刺激

性的食物$如果疾病在活动期#或胃有少量出血时#

以吃流食为主#可短期以牛奶为主$ 忌食

肉汤%鸡汤和甜汤等$

另外#患者烹饪时#注意方法#所

吃食物必须切碎煮烂# 可选用蒸%

煮%软烧%烩%焖等烹调方法#不用

油煎%油炸%爆炒%醋溜%凉拌等方

法加工食物$

运动疗养'

动静结合 试试太极拳和保健操

等锻炼方式

&对溃疡病的治疗应做到动静结合#

进行适量的运动治疗#如配以打太极拳%做保

健操等锻炼$ '马正明介绍#如果病人有大出血#在

出血尚未有效控制时#应暂停锻炼#作短时休息$自

我练习气功是治疗溃疡病很好的辅助疗法$

!特别提醒"

溃疡病患者不喝浓茶和咖啡 避免过重体力活

最后#马正明提醒#为预防溃疡病的发生#生活

要有规律#多注意休息#避免过度紧张)饮食要有规

律#不可过度饥饿#或暴饮暴食#应多吃面食)注意

腹部保暖#不吃过冷%过热的食物#因为这样会对黏

膜造成损害)不喝浓茶%咖啡#因为它们都会对溃疡

病的患者造成更深的伤害$ (周阳)
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