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人到了老年! 在社会上就处处受到尊敬"

比如
,-

岁以上的人到旅游景点! 可免收门票

费#到医院排队挂号!

#"

岁以上可优先#坐公交

车时!会有年轻人让座!每当这时!我都会感到

这个社会的温暖$ 我心想"尽管自己已经不能

为社会再作贡献了!但为了回报社会!要常怀

一颗感恩的心!尽量做些有利于他人的好事$

有一天中午! 我在县城一家小饭店吃饭$

我自感人到老年就脏了! 在外面吃饭有个习

惯"只要条件允许!就离别人远点!省得别人嫌

弃$于是我独占了一桌$这时!进来十几个看样

子是民工的客人!我一看这情景!赶紧坐在桌

子的一头腾出座位$ 一阵忙乱之后!大多数人

都坐下了!但还有一个民工站着$ 老板面有难

色!我急忙端起碗离开座位!坐到门外一个小

板凳上$ 这样倒还挺舒服!一下子有在家的感

觉$当我吃完饭结账时!老板连声道谢!说"%对

不起!让你受委屈了$ &一点小事!这样谢我!我

还真觉得有点不好意思$

还有一次!去年春节前!我到县城工商银

行取钱!那天人很多!我领了一个号坐在长椅

上等候叫号$这时!进来一位中年男子!领号后

在大厅内来回走动! 并不时观望取钱的窗口!

看他心神不安的样子!我意识到这个人可能有

急事$我就询问他!他说家中有人住院!急需用

钱!没想到人这么多$ 我听后毫不犹豫地把手

中的号递给他说"%咱俩换换号吧! 快轮着我

了$ &这个人还要推辞!我又解释说"%我年老无

事!在哪里也是坐着!这里又暖和!还算享受

呢' &这时!广播叫到我这个号了!我催他快去

窗口办理$ 这个人取钱后又再一次表示感谢$

去年秋后!我村进行了厕所改造!有的人

家厕所就上了锁$ 这一下!给过路人和小商小

贩们带来了麻烦$我看见来收购玉米的一位妇

女紧走慢走!到一个厕所前进不去!又急急忙

忙奔到另一个厕所!同样拒之门外$ 我看到这

尴尬的情景! 就赶紧把我家的厕所指给她!让

她去方便$

这就是我一个老年人在日常生活中遇到

的一些小事情! 只要每天能做芝麻大的好事!

就感到吃饭香!睡觉踏实!心中充满了快乐$
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自从上了老年大学! 我需要经

常在电脑上写文章$ 只会打字是不

行了!标点(转行(字型大小(中英转

换(向外发稿!都成了%拦路虎&$ 我

不耻下问!拜上初中的外孙当老师$

我虚心学!他耐心教$

这个老师可不能小觑$ 记得刚

开始时!我好不容易打了几行字!不

知按错了哪个键! 突然就 %天下大

乱&!行不是行!段不是段$我大喊不

好!外孙忙来%救驾&$我还没看清楚

他就恢复了原状!我对他是既佩服!

又不满! 缠着他再演示一遍$ 就这

样!在假期里!只要他有时间!我们

祖孙就常演绎着这样的场面$

后来! 他把键盘上各种键的作

用给我写到纸上!我照本宣科!真的

好了许多$他帮我建了
..

群!给我

建了文件夹!有求必应$学校上电脑

课!他也格外用心!说谁让他有个爱

学习的姥姥! 没准哪天又提出什么

奇怪的问题!要做到有备无患$

电脑操作增进了祖孙感情!也

增进了我们的学习热情$如今!我的

电脑水平有了提高! 外孙的学习也

有了进步!女儿夸我俩是%一帮一(

一对红&呢$ 这不!刚试着给老年大

学的学友发了一篇文章! 不知什么

原因人家没收到!我也一头雾水!正

等着外孙来解决呢$看来!还不能太

骄傲! 我们两个的师生关系还要长

期维系$ !张玉荣"
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年! 我在邯郸纺织局小学

上学$这一年的麦收季节!学校组织

学生下乡支援麦收$

#

月的一天!校领导从邯郸纺织

四厂找来两辆卡车! 分批把我们送

到邯郸县尚壁镇的几个村庄$ 我们

二年级三班分到北屯头村$ 村东北

角有一所小学校! 我们就在这几间

教室里住下$

我们的班主任是新来的女大学

生! 名叫罗玉敏$ 在罗老师的带领

下!我们来到田间$社员们割完麦子

后!我们拾麦穗$我们展开了劳动竞

赛!看谁拾得又多又干净$

这几天天气很闷热! 让人感觉

很不舒服$我从没离开过父母!此地

距家不足
!-

公里!却总觉得离家很

远$ 每当站在田间!向西望去!看见

邯郸热电厂高大的厂房! 烟囱里吐

着浓烟!想家之情油然而生$

我们在社员家里! 吃的是高粱

和玉米混合面窝头! 喝的水有一股

烧玉米秸的味儿$ 夜里躺在潮湿的

地面上!又有老鼠(跳蚤骚扰!让人

难以入睡$ 我们本来就是为锻炼而

来!明知这里很艰苦!就要咬紧牙关

坚持下去$

一天下午! 割麦子的社员们累

了!坐在地头小憩$我们几个男生顺

势拾起镰刀!割起了麦子$割了十几

米远时!我已累得直不起腰来!汗水

湿透了衣服! 便一屁股坐到地头喘

粗气$

经过这次麦收! 我们真正懂得

了粮食来之不易$从那时起!我更加

珍惜每一粒粮食!也从不浪费了$
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闲来无事翻阅藏书!我一口气把)阿
.

正

传*又读了一遍$ 当时我想起了杂文大家聂绀

弩说过"%阿
.

是奴性变种!当然不是好东西!

但人能以它为精神依靠! 从某种情况下活下

来!它又是好东西$ &廖癎沙认为"%遇事想得

开!就有点阿
.

精神$ &著名作家丁玲说得更

具体"%来点阿
.

气!作为消气栓!减气阀!未

尝不是求得自己心理平衡的一种方法$ &无疑

这都是基于自身的真实感觉!值得人们借鉴$

在我们村子里有一对孪生兄弟已八十六

岁!他俩十六岁的时候就没有了爹娘!生活虽

然艰难!但兄弟两人性格开朗!生活愉快!成天

乐哈哈的$ 这对孪生兄弟一生没有结过婚!兄

弟二人在一起过生活!从没有吵过架!没有生

过气! 自今乡里村里干部叫他去养老院养老!

他俩都说"%我们身体健康能干活( 能吃饭(能

睡觉!咋能叫政府照顾俺呢$ &人们都爱拿他们

开玩笑!说"%您俩咋不结婚呀+ &他俩总是乐哈

哈地说!还小着呢!再过几年不晚$说得大家哈

哈大笑$ 当人们问他俩一生无儿无女!有啥想

法时! 他俩总是笑笑说"%无儿无女无牵挂!咱

村东边的某某有几个儿子! 最后有病无人管!

死的时候儿女们还打架(吵架$ 我们弟兄二人

小时候!咱村里饿死许多人!现在的柏油路!新

楼房(自来水(路灯(电视他们都没有看过!现

在的幸福生活他们都没有享受过! 要和他们

比!真比他们强多了$ 我们知足!我们高兴!我

们愉快$ &

人生在世!特别是我们老年人!很有必要

有点 %阿
.

气 &!经常为自己安装一个 %消气

栓&(%减气阀&!便会遇事想得开!烦恼能化解!

只有这样生活才能有情趣$

常有阿
.

精神!能克服那私心杂念!少生

气(不生气#少烦恼(不烦恼#少得病(不得病$

常有阿
.

精神!能把一切问题看淡些!达

到与世不争!争而不怒!可避免钻牛角尖!抬硬

杠!走死胡同$ 因一些无关紧要的芝麻蒜皮小

事而劳心伤神影响或损坏健康$
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茅医生是医院的心脑科主任! 是主任医

师!心脑病专家$不过!这位大专家也曾遇到过

新问题!针对我的一个小病!又开药(又打针(

又输液!竟不见成效$

本来!我的身体很棒!将近古稀之年的人

了!从来没有住过院!也很少吃药!不定啥时有

个头疼脑热的挺挺也就过去了$ 可那一阶段!

我突然感到心里难受! 心脏就像发动机一样!

转着转着就停一下!一停就难受!一停就大汗

淋漓$ 我到医院门诊部去看病!医生就给我进

行全面检查"听心跳(称体重(量血压(化验血(

查骨密度(做
1

超(做
23

(做胸透(做心电图(

做多普勒,,最后!才诊断是心脏早搏$ 医生

就叫我住院治疗$我拿着一大把单子找到茅医

生!茅医生说!不用检查那么多!用听诊器听听

就能断定是不是早搏了$

茅医生心地善良!性格随和!常常与病号

谈笑风生$一天上午查房!茅医生问我"%你吸

不吸烟+&我说"%吸$&茅医生问"%你吸多长时

间烟了+ &我说"%

"-

年了$ &说着!我就想起年

轻时经常听到的歌)哥哥把你栓在心头*"%哥

哥你伸出手! 我送你旱烟斗! 只要哥哥没忧

愁!天上人间只管抽,,&茅医生问"%你一天

能吸多少烟+ &我说"%少则一盒!多则两盒$ &

茅医生问"%不吸不中吗+ & 我说"%不吸急得

慌!急得百爪挠心!不吃饭中!不吸烟不中!早

晨一起床就得先吸支烟提提神! 晚上睡觉前

还得吸支烟催催眠!要是夜间没烟吸了!见地

上有个烟头!就立马捡起来剥出烟丝!放到嘴

里嚼嚼品滋味儿$ &我自嘲说"%吸烟人丢死人

了$ &茅医生问"%你是想死+ 还是想活+ &我以

为茅医生开玩笑 ! 也就笑着说 "%当然想活

了$ &茅医生说"%你一来住院!我就告诉你!早

搏不能吸烟!你没听!你要想活!立马戒烟!你

要想死!就随便吸吧$ &说罢!拂袖而去$ 我愣

在了那里!像尊木雕$

晚上下班了!茅医生没有走!又来到病房!

和我唠起嗑来!唠着唠着就唠到了戒烟上$ 过

去!中国人吸旱烟!卷烟来了就吸卷烟$卷烟又

叫香烟!还叫洋烟!它是随着洋人和洋人的炮

声进入中国的! 是随着毒品鸦片进入中国的$

鸦片战争以后!贪婪的英美烟草公司!

!$-0

年

在上海创办浦东烟厂!

!$-"

年在湖北创办武

汉烟厂!

!$-$

年在辽宁创办沈阳烟厂,,

!$!1

年至
!$!2

年又在山东二十里铺(河南许昌(安

徽凤阳试种烟草成功,,他们在中国各地疯

狂发展卷烟!毒害中国人民!掠夺中国财富$茅

医生告诉我!

3$#0

年英国科学家发表一篇学

术报告! 首次提出吸烟是导致肺癌的主要原

因!引起世界震动$ 近些年!科学证明!吸烟能

诱发多种疾病!如心血管病(脑血管病(呼吸道

病(内分泌病(腹泻病(结核病(口腔病(眼疾

病!等等$据统计!当前我国吸烟者已超过
1

亿

人!每年与吸烟相关疾病的死亡者高达
!1#

万

多人!这是多么可怕的数字啊' 茅医生说"%过

去你不知道危害!吸烟不为错!现在知道危害

了!再吸烟就大错特错了$ &

听君一席话!胜读十年书$ 我想!为了长

寿!那就戒烟$虽然有时难受至极!也要坚持忍

着$又过半个月!我的早搏消失了$茅医生送我

出院时!再三嘱咐"戒烟'

戒烟是容易的吗+对于一个吸烟成瘾的人

来说!要想戒掉烟!必须打一场%淮海战役&$年

轻时!觉得吸烟很有玩(很有趣(很有派!但到

了老年!就知道吸烟的害处多了$我回到家!尤

其见到亲戚(朋友(战友(同事!说起吸烟!趣话

连篇 $ 有人热情递烟说!久未谋面!吸一支吧$

有人晃着烟说"%好烟好烟!品尝品尝$ &有人婉

言相劝"%最后一支!下不为例$ &可我牢记茅医

生的嘱咐!一盒不买!一支不接!一口不吸$

一年过去!我赶到医院!找到茅医生!汇报

说"%我的烟瘾戒掉了! 我的早搏也彻底好了!

我深深体会到!只要意志坚!就能戒掉烟' &茅

医生哈哈大笑说"%只要你能戒掉烟!相关疾病

就逃窜' &
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