
跳出精彩 舞出和谐

邦杰社区健身辅导站新雨飘香舞蹈队!

!

晚报记者 张燕 文
!

图

本报讯 每天!不论是清晨时分还是华

灯初上!周口市区中州大道南段"邦杰公

司附近#总有几十名女子伴随着欢快的乐

曲翩翩起舞! 她们是邦杰社区健身辅导站

新雨飘香舞蹈队队员! 平均年龄
!"

岁以

上! 虽然不是专业舞者! 但舞台经验很丰

富$ 近日! 记者专程采访了舞蹈队部分队

员!听她们讲述了不少温暖%开心的事$

新雨飘香舞蹈队成立
#

年了!老师每

个月都教新舞蹈$ 通过一段时间的锻炼!

不少舞蹈队队员收获了健康和快乐$

队员李妞笑着说&'以前! 由于腰疼!

爱人陪我散步要带板凳! 我走不了
$%

米

就要坐下歇歇$

&

年前学跳广场舞时!腿脚

不听使唤!才跳一曲身体就累得不行$ 可

现在!你看我的腰直溜溜的!还能随意扭

动呢(不少人都说我气色好!显得年轻$这

样的生活让我感觉过得很充实% 很快乐!

我觉得人活着!不就图个开心嘛$ )

近些年! 为了丰富市民文化生活!营

造全民健身的良好氛围!我市开展了一系

列广场舞比赛$ 不少新雨飘香舞蹈队队员

通过一段时间的锻炼!舞蹈基础有所提高

后!都想感受一下舞台魅力!并与其他舞

蹈队交流切磋一下舞艺$ 为此!邦杰社区

健身辅导站负责人马小雨积极组织队员

晚上集中排练!虽然排练中有苦%有累%有

委屈!但没有人因此离开$ '功夫不负有心

人!我们舞蹈队多次荣获比赛金奖$ )

'刚开始我只想锻炼一下身体!没想

到年过半百了!还能登上舞台表演给大家

看$ )队员李舒说!现在她特有自豪感和满

足感!如果身体允许!她会一直跳下去$

队员苏桂荣说&'我今年
'(

岁了!当

我化好妆! 穿上漂亮的演出服那一刻!真

不敢想象这一切是真的$ 我让队友给我拍

好照片发给家人! 家人都感叹我变化很

大!纷纷点赞!并支持我继续跳下去$ )

通过长时间接触!队员们的关系都非

常好!平时一有时间!她们就会约着一起

唱歌%逛街%旅游!谁家有什么事!大家也

都愿意出手帮忙$ 舞蹈队负责人王新爱

说&'我们出去演出或是旅游期间!偶尔碰

到瓶装水不够时!大家会争着把水留给队

友! 结果到最后都得找来器皿大家分着

喝$ )

张建国!每天锻炼已坚持 !"年
!

晚报记者 张燕

每天清晨! 在周口市区滨河公园!总

能看到不少市民跟着一位老人学习太极

拳%练剑等$ 这位老人腰板硬朗%精神矍

铄!他就是市太极拳协会会长张建国$年逾

花甲的他为何身体这样好! 他是怎样保养

的**近日!记者带着疑问采访了张建国$

记者见到张建国时!他正在手把手教

几个市民练剑$ '张老师和我都
'%

多岁

了!可他瞅着比我年轻多了!你看看!我的

白头发成片!张老师却只有几根$ )一位练

剑的市民笑着说$ '我显得年轻!可能跟我

每天坚持锻炼有关系吧$ )张建国回应道$

张建国十二三岁时!跟随一位师傅习

武$ 他天不亮就起床!一个动作反复练习

很久!每天坚持锻炼
(

个小时!从未间断

过$

(

年后!他练习蹲桩时!腿上能站四五

个人!空手能劈开两块砖$ 后来!由于一次

事故导致其手腕骨折!他便开始专注于相

对柔和的太极拳$ '打太极拳不仅肌肉要

活动!还要做好呼气吸气$ 另外!做每一个

动作都要精神集中!让高速运转的大脑处

于平静状态$ )张建国说!正是觉得打太极

拳不仅能够健身还能放松心情!

)***

年!

他牵头成立了市太极拳协会!致力于太极

拳的推广$ 如今!周口练习太极拳的队伍

已很庞大$ '因为坚持锻炼!我胃口好%吃

饭香!搬东西%爬山时!有些小青年都比不

过我呢( )
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省十二届老健会第七项交流活动启幕

!

晚报记者 李伟 通讯员 何中海

本报讯
'

月
*

日! 河南省第十二届老

年人体育健身大会第七项交流活动+++空

竹交流赛在平顶山市体育村打响!我市组成

*

人代表队参赛$

据了解!这次空竹交流赛共有来自全省

各地的
$'

支队伍参加!参赛人数近
-%%

人!

其中周口代表队
*

人!

&

名领队!

.

名队员!

都是男选手!年龄最大的孔令昌老先生今年

已经
/)

岁高龄$

此次空竹交流赛分团体%个人两大比赛

项目! 团体赛有规定动作和自选动作两项!

个人赛为
-

分钟的自由展示$周口队员
(

人

参加团体赛!

!

人进行个人表演$ 交流活动

将于
'

月
))

日全部结束$

空竹!古称胡敲%空钟%空筝!属于汉族

民间传统玩具 !以竹木材料制成 !现在多

为塑料制品$ 典型的空竹有单轮和双轮之

分 !双轮的空竹形如腰鼓 !两头为两只扁

平状的圆轮 , 单轮的空竹则形如陀螺 !一

侧有轮 $ 因其轮内空心有竹笛 !故名 '空

竹)$

据周口市空竹协会会长徐普兰介绍 !

周口空竹运动
0++)

年开始兴起 !

0++.

年

成立协会 !目前仅周口市直固定习练者就

有
)++

多人!经常组队外出比赛%交流$

气排球队"班师#

!!!!!!-

月
1

日!河南省第十二届老年人体育健身大会气排球交流活动在安阳市圆

满落幕!周口参赛男"女队均获优秀奖和体育道德风尚奖!满载而归# 图为交流赛

现场$ 晚报记者 李伟 通讯员 张志辉 摄

康乐家园

健康达人

舞蹈队部分队员合影


