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一!急加速 费油指数"

!!!!!

急加速被认为是最耗油的驾驶动作!在

起步过程中!猛烈加速!不仅汽油燃烧不完

全!导致费油!还会对发动机"变速箱造成冲

击!建议大家平稳起步!逐渐加大油门来提

升速度#

二!急刹车 费油指数"

!!!""

急刹车这个动作本身虽然不会过多消

耗燃油!但由于急刹车后!车辆重新起步需

要消耗燃油!相比之下!缓慢刹车将车$溜%

到停止位置!可以节省燃油# 当然!紧急情况

下刹车就不要考虑省油的问题了!安全永远

是第一位的#

三!等红灯保持
!

挡 费油指数"

!!"""

有些朋友在等红灯时喜欢保持
7

挡!一

直踩住刹车!此时变速箱和发动机处于联动

状态!油耗高于
8

挡怠速时# 等红灯时间较

长时 &例如
/6

秒以上'! 建议将变速箱挂到

8

挡位置! 不仅可以在一定程度上节省燃

油! 还可避免变速箱油温升高而导致的损

伤(

四!起步#争第一$ 费油指数"

!!!!!

绿灯亮了起步时$争第一%是非常不好

的驾驶恶习!不仅耗油!而且危险!很容易造

成违章或事故!奉劝大家一定不要有这样的

驾驶行为(

五%使用
"

挡滑行 费油指数"

!!"""

部分朋友认为自动挡车辆在行驶中使用

8

挡滑行!会起到省油的作用!其实不然!目

前大部分车辆都是电喷车!

8

挡时还会保持

怠速!行车电脑依然会控制喷射燃油(

8

挡滑

行不仅不省油!而且非常危险!对变速箱也有

损伤!建议大家不要使用
8

挡滑行(

六!频繁并线 费油指数"

!!!!"

开车着急的朋友常常频繁并线!似乎永

远是在旁边的车道行驶较快!殊不知!车辆

在频繁并线中!急加速"急刹车动作较多!不

仅费油且非常危险(

除了驾驶时有$高油耗%动作!我们日常

用车"养车时!也有可能会引起油耗升高( 下

面就是关于保养和用车时的$高油耗%情况!

你都遇到过吗)

七!空调温度过低 费油指数"

!!!""

夏天将空调温度调得过低!会让发动机

负担增加!油耗也随之上升( 其实!空调温度

不必调得过低! 也可以达到舒适的温度!省

油的同时还减少贪凉而感冒的风险(

八!载物过多 费油指数"

!!!!"

车内装载的物品过多! 车辆载重增加!

必然导致油耗的增加( 建议大家在车内只装

载必备和常用的物品!不要把爱车当成储藏

室(

九!保养不到位 费油指数"

!!!!"

车辆保养无疑是必须的!如果保养不及

时!特别是机油"机油滤芯"空气滤芯等部件

未能及时更换!会导致油耗的增加!同时也

会损伤车辆(

十!热车过久 费油指数"

!!!!"

冬季冷车启动时!很多朋友会将车先打

着!原地热一段时间!等待水温升高以后!再

驾车上路( 其实!热车时间无需过长!

06

秒到

一分钟足矣! 只是驾驶时不要猛烈加油!维

持
9666

转左右的低转速! 直至水温升高!即

可正常驾驶(

十一!胎压过低 费油指数"

!!!""

胎压是大家容易忽略的细节! 有胎压监

测的车辆可及时查看! 如果发现轮胎失压!

一定要查看是否需要维修( 无胎压监测的车

辆可通过胎压表进行测量!保持车辆要求的

胎压( 过低的胎压或导致油耗增加!也不利

于行车安全(

以上是一些$高油耗%习惯!希望对大家

有所帮助! 在日常驾驶和车辆养护方面!尽

量降低油耗!为自己省银子!为环保做贡献(

$节能减排%从我做起!珍惜我们的世界(

&据爱卡汽车'

油耗! 是一个所有

车主都非常敏感的词语" 它

不仅代表了车辆的经济性!还代表

了对能源的消耗程度" 在能源日益短

缺的今天!#节能减排$ 是大家所期望

的% 在高油价& 尾气污染等窘迫的境遇

下!每位车主都既是'受害者$又是'元凶$"

/

月
:

日是世界环境日! 提醒全世界的人们

注意保护环境!善待我们的地球"

'节能减排$是每个车主应尽的义务!

除了日常少开车外! 尽量降低油耗是一

举两得的好方法!既节省了金钱!又为

环保尽一份力!何乐而不为呢" 我们

今天就来看看日常用车时! 哪些

习惯可以导致'高油耗$"


