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神奇的冬病夏治

一!什么是冬病夏治"

冬病夏治是传统中医学防病治病

的重要组成部分"即冬季易发疾病在夏

天进行治疗#这是因为冬季易发疾病多

为寒性"患者多为虚寒体质# 中医学认

为$春夏养阳%秋冬养阴&' 夏天是人体

阳气最旺盛之时"此时使用中药灸或中

药贴"可以发动阳气%提高正气"有效地

预防和治疗冬天的阴寒之疾#

二!冬病夏治适应哪些病症"

冬病夏治主要适应症有! 体虚宜

发感冒%支气管哮喘%支气管炎%经常

性咳嗽% 鼻炎% 反复呼吸道感染 %畏

寒%宫寒%腰痛%腿寒%颈肩痛%膝关节

痛%头痛%偏头痛%慢性结肠炎%背寒%

手足冰冷%风湿病#

三!冬病夏治的关键点是什么"

一是端午节的药灸"二是夏至的养

心灸"三是三伏季节的三伏贴#

端午节即将来临" 天气越来越热"

这是一年之中治疗冬病的大好时机#周

口养生苑开展的端午药灸"利用夏季自

然界阳气旺盛的特点"采用独创的穴位

艾灸%药灸"因势利导地在人体的穴位

上敷贴药物" 增强人体的抗病能力"从

而达到防治疾病的目的#
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人们一般以为"耳屎#就是耳内的垃圾$其实它

有一个非常有意境的学名叫"耵聍#! 有些人喜

欢频繁掏耳朵$将"耳屎#一掏而尽! 其实$这等

于拆除了耳朵的外部防线! 如果长期习惯性地

挖耳朵$会引起慢性炎症$出现耳朵疼痛%流脓

的症状$严重时甚至会使听力下降!

医生提醒$最好不要自己掏耳朵$洗头%洗

澡时弄湿了耳朵$最多只能用棉签擦拭一下耳

廓的位置! 假如出现"耳屎#堵住耳道的情况$

最好用棉棒轻轻在外耳道口转动$然后耳朵朝

下$让"耵聍#自行排出$避免使用尖锐物挖耳!

有湿性"耵聍#的人$如果长期不清理外耳道$

可能会形成"耵聍#栓塞$影响听力! 此时$患者

最好到医院请专科医生使用专门器械取出耵

聍#$取出后须坚持用滴耳剂滴耳
%5"

天$以预

防感染!

!

一周病情报告

样本采集地$市中医院

采集时间$

%&!#

年
'

月
#

日
5!!

日

科别 门诊接诊总量 (人次)

儿科
!(#"

肝病科
!&6(

肺病科
)'&

脑病科
6'$

妇%产科
66'

皮肤科
6%'

温馨提示$最近$天气越来越热$由于宝宝

皮肤较嫩$经过阳光照射后$容易在颈%胸背%

肘窝%窝等部位出痱子! 出了痱子$接下来就

是无法忍受的瘙痒问题! 瘙痒对孩子来说很痛

苦$挠痒不止的话$还可能导致皮肤破裂! 因

此$夏季$家长要学会预防小儿出痱子!

医生提醒$首先$尽量不要让宝宝在炎热

的阳光下直晒$让宝宝少出汗! 其次$宝宝出

汗了$要及时擦拭$出了汗后也不要用冷水冲

洗$ 冷水刺激会使汗腺孔收缩$ 排汗就不通

畅$容易出痱子! 再次$宝宝睡觉的时候$大人

最好不要把孩子抱在怀里$ 因为大人的热气

比较大$接触的部位不透气$容易导致宝宝出

痱子 &宝宝睡在床上 $也要经常给宝宝翻身 !

最后$孩子一旦出了热痱子$切忌让孩子用手

抓挠$ 最好给宝宝涂抹一些药物或者及时就
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我市!献爱心"送光明#

公益活动启动
市直中小学生和幼儿园幼儿可免费检查眼病

"

记者 刘艳霞

本报讯 为了有效遏制市直中小学生

和幼儿园幼儿视力下降趋势" 全面提升市

直中小学生和幼儿园幼儿身体素质"近日"

市教育局联合市卫生局开展(献爱心%送光

明&健康公益活动"免费为市直中小学生和

幼儿园幼儿普查眼科疾病) 活动时间为
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年
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日" 地点在周口市眼

科医院#

据了解" 周口市眼科医院将对市直中

小学生和幼儿园幼儿免费进行近视%远视%

弱视%斜视等眼科疾病的普查"并组织眼科

专家免费开展眼科健康知识教育% 发放眼

科保健资料"宣传爱眼%护眼%用眼卫生的

方法和知识# 市直中小学生和幼儿园幼儿

到周口市眼科医院青少年眼病体检中心就

诊"免收挂号%验光%检查等费用#对检查出

的近视%远视%弱视%斜视%散光等眼病患

者" 周口市眼科医院将提供专业化的视觉

治疗方案"并实施有效控制和治疗#
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人民生活水平不断提高的同时!越来越多

的"怪异#疾病却层出不穷$ 癌症%脑中风%高血

压%心脏病%糖尿病%精神病等从来未像今天这

样疯狂地吞噬着人类的宝贵生命$ 如今在世界

范围内! 人们已经不再仅仅满足于求医问药!

而把健康的目标聚焦于中华民族的中医养生$

数千年的理论和实践! 博大而精深的中医养

生!再次成为预防和医治现代人身心疾患的救

世良方$

日前!国务院办公厅印发&中医药健康服务

发展规划'

!"#$!!%!"

年()!指出中医药'含民

族医药(是我国独具特色的健康服务资源$充分

发挥中医药特色优势! 加快发展中医药健康服

务!是全面发展中医药事业的必然要求!是促进

健康服务业发展的重要任务! 对于提升全民健

康水平%转化经济发展方式具有重要意义$

*上工治未病#%*预防重于治疗#%*性命双

修% 道法自然#$ 从事中医治疗与养生保健近

$"

年的周口养生苑苑长李欣欣通过潜心研

究!用姜%蒜%萝卜%葱%艾草等预防和治疗多种

疾病!施行*心养%食养%动养%静养#!有效调理

亚健康和常见的慢性疾病$ 为此!周口晚报健

康周刊与周口养生苑携手开办 *中医养生#专

栏!使人们远离药物%远离病痛!让人们有限的

生命滋润在无限的快乐和健康之中$

中 医
生
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借中华医药宝典
走中医健康之路

恒和医院定位高端特需医疗
将引入整合医学理念
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中美整合肿瘤医学论坛在

北京恒和医院举办# 论坛上"美国安德森

癌症中心整合肿瘤医学主任
7829:,; <1

=>>

%北京恒和医院整合肿瘤中心主任陈书

长等"就整合肿瘤医学的研究成果进行了

交流#

(在过去几十年时间"包括美国安德森

癌症中心在内的很多西方医院都开展针灸

治疗"帮助控制化疗所致的恶心%疼痛和焦

虑"改善患者生活质量及其他症状# 大部

分美国患者在进行癌症治疗的同时都会使

用某种形式的整合医学治疗"包括瑜伽%气

功%太极和冥想等身心活动"以及草药%按

摩或针灸等治疗# &
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在论坛

上介绍了美国整合医学发展史%临床模式

及构架%针灸学在美国的应用%补充医学及

替代医学的应用趋势%对中美肿瘤医师调

查结果以及安德森癌症中心目前推出的

(整合健康创新计划&等内容#

陈书长介绍"近年来"随着医学研究的

飞速进展" 各种用于治疗疾病的技术%药

物%临床研究接连涌现"使得治疗疾病的手

段趋于多样化# 优点是对于某一种疾病的

治疗更为深入"缺点是医学专科分科过细"

专业研究过度狭窄"医学知识过于片面化"

导致医生仅能掌握某一种疾病的治疗"而

不能对患有一种以上疾病的患者进行整体

治疗#

(临床上常见仅看某种疾病%某一器官

组织异常"而忽略患者整体关系"因而造成

误诊误治"虽然肿瘤有所缓解"患者却因感

染等并发症死亡# &陈书长说!(我国开展

整合医学研究具备先天优势# 以患者为中

心"这种新的治疗理念越来越受到国内外

医生的重视# 在肿瘤专科方面"目前提出

多学科综合治疗%个体化治疗%靶向治疗%

精准治疗等"贯彻了整合肿瘤治疗的理念"

在临床上已取得了很好的效果# &

陈书长呼吁!(建设具有中国特色的整

合肿瘤医学势在必行# 我们要借鉴美国的

先进经验"取长补短"希望能有越来越多的

医护人员参与" 共同推进中国特色的整合

肿瘤学发展壮大# &

据悉" 北京恒和医院的自身定位是传

统医疗市场的(补位者&"而不是竞争者"要

提供高品质%个性化的医疗服务"体现在与

公立医院的差异性和互补性" 满足中高端

人群的特需看病需求#


