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准分子激光治疗近视问答
!!!!!!

电脑!电视!手机等电子产品越来越多地

深入到我们的生活当中"给我们生活带来快

乐!方便的同时"也使越来越多的年轻人戴上

了近视眼镜"他们之中大部分人都梦想着有

朝一日能摘掉眼镜"而实现这一梦想的唯一

途径就是做准分子激光手术"暑期到了"不少

人开始把目光聚焦到准分子激光治疗近视#

为此"我们周口日报医药卫生工作部记者邀

请了周口市中医院艾格眼科的眼科专家为大

家解答这方面的问题$

问!激光治疗视力是否会回退"

答!激光治疗近视效果是持久而稳定的!

对于
(222

度以下的近视患者"术后基本上也

不易回退! 因为对深度近视患者的手术"一

般按照近视度数略微加大矫正力度! 由于事

先正确估计"即便一两年中出现回退"也正好

达到矫正要求!

个别患者出现回退

和再戴眼镜"是由于本身

体质#眼球状况和术后保

养不当所致 ! 需强调的

是"术后要注意保护视力

和坚持健康用眼!

问!激光手术需要开

刀吗" 痛不痛"

答!
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手术在角膜上进行" 用显微板

层成形系统掀开一个角膜瓣"在瓣下角膜基质

层上用准分子激光根据近视#散光度数进行精

确切削! 并不是传统意义上的动刀手术! 角膜

上无血管"表面有丰富的神经末梢"通过表面

麻醉剂滴眼能完全麻醉角膜表面的神经末梢"

激光治疗时没有一点知觉" 更没有一点痛感!

而且手术时间很短"仅仅几十秒就结束了!

问!手术后从什么时候可以开始工作"

答!
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术后即刻可睁眼"几小时恢复

视力"次日即可上学#上班!

但是 "
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需要休

息
>

天左右" 才可以上班做一些简单的文字

工作!手术后一周上班比较合适!视力达到比

较好的状态有时需要
(

个月左右!

报名电话!

%&%&$%' %&%&$#"

地址!周口市中医院

暑期轻松摘眼镜"
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由郑州艾格眼科专家实施近视手术# 双眼手术费
1???

元$

曙光行动
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例白内障免费手术正式启动$
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溯宁

仿佛在不经意间"大数据已经深度融

入我们的生活! 当你的情绪随着微博#微

信的内容律动"当你习惯看完$好评率%再

下单网购"当你选择航班参照$准点率%"

当你带上运动手环分享跑步成果"当你接

到垃圾电话自觉标识类别&&不管是否

明确意识到"一个大规模生产#分享#应用

数据的时代正在开启!我们是大数据的创

造者"也是大数据的使用者! 数据正在成

为新时代最关键的生产要素和产品形态"

许多创新和进步由此发端!

大数据时代"正是通过挖掘个人选择

偏好#生活轨迹#金融信用等数据"把握社

会整体的需求#供给和趋势"进而更好地

造福社会! 有了大数据"企业可以据此实

现颠覆式创新"创造个性化#定制化的产

品"叫车软件的流行#理财宝的面世#移动

医疗的应用等都是明证!政府部门可以据

此提高治理效能" 比如有了疾病分布#交

通拥堵#动态物流等大数据支撑"相关决

策可以更好辨症施治! 对于个人来说"大

数据带来的是更方便#更精准#更有效率"

比如来电显示多少人标注垃圾电话便直

接挂断"好评率高的产品可以快速下单而

不必考虑半天! 可以说"大数据将信息从

知识的载体进化为智慧的源泉"正在成为

现代社会最重要的进步动力之一!

然而" 大数据发展也面临诸多挑战!

近年来"我国频繁发生的网络诈骗#隐私

曝光以及数据泄露等事件都提醒我们"数

据安全十分重要!另外"数据的开放共享#

跨境流通#使用伦理等问题"无不需要我

们进一步思考和探索! 但$数据算法终要

靠人类掌舵%"大数据可能带来的福音"远

远大于问题"我们当以开放的心态#协同

的精神来迎接这场变革" 适应大数据潮

流"及时提升我们的大数据意识!

涵养我们的大数据意识"受益的是我

们自身!如果每个人养成关注自身数据的

习惯"比如把每一天的心跳#运动#饮食都

能记录下来" 我们就能更好了解自己身

体"有效预防各种疾病!将每个人的学习#

兴趣和擅长都记录下来"我们就可以给每

个人编排一套适合他自己的教育方式和

教材"尽早将人的天赋#创造力释放出来!

学会分享和使用数据"我们可以让每个人

的生活质量大幅度提高"使得教育#出行

等社会成本大幅降低!

正如从矿物质里发现了钢铁#汽油改

变了人类的生活"数据也像一个矿"怎么

从中提炼出来提高生命质量的产品"现在

才刚刚开始!$与数据的逻辑吻合"你自然

会找到金子%!换句话说"数据是垃圾还是

宝贝"要看是否具备挖掘和运用的能力素

养!过去传统的工业经济无法解决的诸如

环境#城市化等各种问题"大数据提供了

重要的路径! 对于领导干部来说"大数据

意识是信息化条件下提升治理能力的必

修课#基本功!

正如有院士所指出的"数据不仅是一

种工具"而且是一种战略#世界观和文化"

将带来一场社会变革"特别是公共管理与

公共服务领域的变革!大数据正在开启一

个新的未知空间"养成大数据意识"激发

大数据智慧"率先走出一条中国特色的信

息化道路"我们将会发现更精彩的未来!

这个#雷评$也够%雷&

!

何龙

据报载"中国有个评估项目叫$雷电

灾害风险评估%"简称$雷评%!对突如其来

的雷电加以评估会有什么价值'这本身听

起来也够$雷人%!

不过"中国气象局政策法规司副司长

庞鸿魁近日在气象部门简政放权媒体通

气会上宣布"他们将取消$雷电灾害风险

评估%$防雷产品测试%等
>

项行政审批中

介服务事项!要切断中介服务机构与政府

审批部门存在的利益关联!

雷电是天公$突发脾气%所产生的自

然现象! 为了避免和减轻雷电造成的伤

害"专家向公众普及雷电知识"对雷电如

何构成伤害进行评估"从而告诉人们怎样

防雷避雷" 这本来就是一件应该做的好

事!

但做好事为什么却得不到好名声'原

因很简单"这个$雷电灾害风险评估%已变

成收费服务项目"而且变成必须进行的行

政审批项目!

从山东省物价局防雷减灾技术服务

项目及收费标准文件中"我们了解到雷击

风险评估收费情况(假设一个工程项目投

资额为
(2

亿元"$雷评% 的行政审批中介

服务费用就高达
*22

万元!

尽管山东省物价局这份文件说"收费

标准仅限于大型建设工程# 重点工程#爆

炸和火灾危险环境#人员密集场所等建设

项目"但把大型工程的$雷电灾害风险评

估%列为行政审批项目"并衍生出中介评

估机构"就难免与政府审批部门产生利益

勾兑了!

政府是社会服务机关"监管监测公共

安全"组织提供相关咨询"这是政府的应

尽义务!但随着政府服务的直接或变相市

场化"五花八门的评估应运而生! 在今年

>

月
1(

日的国务院常务会上" 李克强总

理就曾斥责中介评估乱象"他说($现在要

建一个项目"评估环节实在太多了(环评#

水评#能评#安评#震评#交评#灾评#文评#

雷评#气评&&这个评#那个评"一些地方

的同志都把这些评估编成了笑话) %

我们知道"所有$这个评%$那个评%"

都需要被评者缴纳评估费# 评委费等相

关费用! 因为是政府主导权力把关"多数

情况下" 申请审批者只能听从权力的安

排"请谁评"出多少费用等等"难免要听

由政府相关部门说了算! 而把有丰厚利

润的评估工作交给谁"其中又有不少$学

问%!

大型建设工程# 重点工程等建设项

目"防雷避雷应是基本的质量要求! 至于

如何做到防雷避雷"应该由企业自主选择

服务机构提供技术服务" 政府所要做的"

是通过技术监督机构对建设项目进行把

关"而非既当裁判又当参赛者!

有关部门主动招揽像$雷评%这样的

活" 乐于跑到一线参与具体技术评估"这

大半不是因为太想$为人民服务%"反而有

$为人民币服务% 的嫌疑! ***如果不收

费"相关部门还有如此高昂的评估积极性

吗'

实际上"雷电在加害人类时都是采取

突然袭击的手法"因此我们对雷电的伤害

只能事前防范事后追责! 但在事前评估"

究竟能评估出什么' 又有什么意义' 怕就

怕收了评估费之后"如果真的出现建筑工

程因防雷避雷技术质量问题而造成的伤

害" 相关部门还愿不愿意对责任进行评

估'

近年来"$雷%在网络上已经有了衍生

意义"那就是出人意料#令人震惊和令人

无语之意! 所谓的$雷评%"也同样有了这

些衍生意义&&
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春鸣

在河南驻马店市" 团结路不仅是

美食一条街"也是烧烤一条街"烧烤摊

从下午
@

点营业到第二天天亮! 可这

热闹却苦了在烧烤街上居住的
12

多

户居民! 由于不满烧烤摊的油烟味"还

有划拳#大声聊天的噪音"这
12

多户

居民从去年夏天开始" 进行了长时间

的喇叭维权! 对此"相关商户们选择用

敲打锅碗瓢盆的方式进行抗议还击!

直到今天" 这场维权行动依然没有结

束!

中国人喜爱热闹" 吃饭喜呼朋唤

友"喝酒爱吆五喝六"反正越是人声鼎

沸"越是喧嚣呼啸"这间餐厅也就越受

欢迎! 所以吃惯中餐的"都不喜西餐的

氛围"恶之曰(太静"没气氛) 某国有一

则幽默笑话专门描绘中国人说话大

声( 有人报警说有两个中国人吵得不

可开交扰了邻居安宁" 警察匆忙赶至

调查"没想到"原来是两个中国人在走

廊耳语) 所以"一条烧烤街在自家的楼

下"那种吵闹是可想而知!

一边是要做生意的商户" 一边是

需要安静的居民"两边是公说公有理"

婆说婆有理" 结果是你用喇叭我敲脸

盆"一时互不相让"哎) 各等角色都齐

全了" 怎么偏偏少了经常在各大媒体

出没的有关部门呢'

吵闹谁管画中有话画中有话


