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心跳数据!长
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米"宽
"#$

米"海拔

%&&

多米"全玻璃观景平台宽
'

米#向外

悬挑
(

米$

辽宁丹东凤凰山景区玻璃栈道在

)&"!

年
!

月开放"是东北地区唯一一条

玻璃栈道$ 玻璃栈道位于景区海拔七百

多米处的%百步紧&和%天下绝&之间"依

悬崖峭壁凌空而建" 栈道全都采用三厘

米钢化玻璃铺设' 一期栈道长度
!"

米"

走在上面有悬空之感" 是凤凰山景区继

凌空栈道后打造的又一试胆力作'

)&"(

年
*

月建成的二期工程" 在玻璃栈道尽

头特别打造一个宽
'

米向外悬挑
(

米的

全玻璃观景平台" 由
)+

块玻璃组成"全

部采用
!

厘米双层夹胶钢化玻璃铺设"

具高度安全性" 可同时容纳
)&

人观景'

!黎存根"

辽宁凤凰山#东北独家玻璃栈道

旅游!资讯
!""$

年
+

月
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情浓端午!粽"香 #纵享$漂流
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%至 "+岁中小学生均可报名
!!!!!!

线路一# 军事拓展趣味夏令营

!往返大巴$

!

天"

活动特色!真人
=>

#拓展训练#磨练意志#

习惯培养'

行程安排!第一天!

'

!

!&

指定地点集合赴

郑州"奔赴营地#开营仪式#团队组建(拓展项

目!大树松鼠#急速反应#生死雷阵(晚上军营

夜话"主人与天使)寻找隐形的翅膀*'

第二天!军体拳+队列训练(拓展项目!%五

毛一块&#火线抢水#神奇水火箭#浣熊搬家#罗

马炮架#合力建桥(嘉年华晚会"比创意"秀才

艺"欢乐闹不停'

第三天!军体拳#队列训练(拓展项目!真

人
=>

对抗赛(野外拉练"带上指南针和军事

机密地图" 完成指定的原野寻宝穿越任务(晚

上影视嘉年华"在感触中快乐"在快乐中成长'

第四天!军体拳#队列训练(拓展项目!挑

战
?@#"

#迷离绳结(闭营仪式"漫漫人生路"

蓝丝带的故事"向营旗告别"合影留念' 下午

!

!

&&

从郑州返回"随后在市体育馆汇操表演'

活动费用)

(

天*!小记者
")&&

元"非小记

者
"!&&

元'

活动时间!

+

月
)$

日)第一期*(

%

月初)第

二期*'

线路二#%奔跑吧&少年'草原
夏令营!往返专列$

"

天"

活动特色!名校励志#拥抱草原#快乐成

长'

行程安排! 第一天!

"'A&&

在新火车站集

合"

)&A&&

乘
B(&)

卧铺赴北京'

第二天!

'

!

&&

到达北京"早餐后赴丰宁坝

上草原"开营仪式(草原上拓展活动!快乐%拍

拍拍&#%亲手观音&#%向前向前&#%排山倒海&

等游戏(晚上活动分享"书写亲情传真'

第三天! 草原乐翻天!

=>

野战# 射箭#滑

草#白桦林野餐等(晚上篝火晚会"品尝烤全

羊"载歌载舞"度过一个草原不眠夜'

第四天!领略%跑男&精神"给自己的未来

写一封信"惜别草原(下午返回北京'

第五天!登居庸关长城(走进清华"感受名

校风范"听励志讲座'

第六天!早观天安门广场#看升旗(随后参

观军事博物馆#自然博物馆'

"*A(&

乘
4(&"

卧

铺返回周口'

第七天!早
'A&&

左右到达周口"结束愉快

的夏令营之旅'

活动费用 ! 小记者
)&&&

元 " 非小记者

)"&&

元'

活动时间!

+

月
)$

日)第一期"已满*(

+

月

)%

日)第二期"已满*(

%

月初)第三期*'

线路三#沪杭励志游学夏令营

!往返专列$

"

天"

活动特色!领略都市风情#遨游科技海洋#

游历名校励志'

行程安排!第一天!

%A!&

在新火车站集合"

*A)$

乘火车
B"$&$

赴上海'

第二天!开营仪式"参观同济大学"开启励

志之行(参观上海博物馆"触摸文化精髓'

第三天!遨游上海科技馆"体验科技魅力(

游览城隍庙#南京路步行街"感观时尚之都(晚

赏外滩灯光美景'

第四天!游历杭州宋城"观赏,宋城千古

情-(晚上文化汇演'

第五天!游历杭州西湖"徜徉人间天堂(走

进浙江大学"励志成长'

第六天!上海野生动物园"观赏奇珍异兽(

参观中共一大会址" 追忆革命先烈'

)!A!&

乘

4"$&+

次列车返回周口'

第七天!

"!A&&

左右到达周口"结束愉快的

夏令营之旅'

活动费用 ! 小记者
)(&&

元 " 非小记者

)$&&

元

活动时间!

+

月
)'

日'

报名须知#夏令营正在报名中!报名时须

提供小记者证及户口簿复印件" 凡是报名北

京#草原#沪杭$专列%线路的夏令营!因火车票

须提前预订!需要提前
"&

天报名& 另外!关于

夏令营的相关动态信息!请关注小记者官方微

信平台$

3456-CD3

%&

报名方式#

市区报名地点一'周口市七一路中段老报

社一楼新闻旅行社

咨询报名电话'

'$)"*$' "!'!'+!*+%'

"!+!!*("$$&

市区报名地点二'周口市周口大道周口报

业大厦
""

楼小记者活动中心

咨询报名电话'

"!$*)))&&"%

"!$*)))&&&%

各县咨询报名电话#

项城市'

"$*!*(!!"''

$金老师%

淮阳县'

"!$*)))&&)$

$杜老师%

西华县'

"!'!*(+($+*

$老师%

商水县'

"!*!*("'(*)

$马老师%

不服来战 中国最刺激玻璃栈道
!!!!!!

近几年!世界范围内兴起了一种挑战胆量的(恐怖)旅游项目***悬空玻璃栈道+ 例如世界闻名的美国大峡谷天空步道!马蹄形的玻璃走廊让人印象深刻, 其实

在国内同样有不少玻璃栈道!能让人体验一把悬崖上的心跳& 本期!就一起去看看这些让人脚软-扶墙的 .恐怖/玻璃栈道***如果有恐高症-心脏疾病-高血压!请

绕行为妙+
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心跳数据!长
+&

米"宽
"#+

米"最高处

海拔
"(!&

米'

湖南张家界天门山国家森林公园的

天门山玻璃栈道于
)&""

年
"&

月
"

日正式

对游客开放"是国内最早的悬空玻璃栈道

之一' 玻璃栈道悬于天门山顶西线"是张

家界天门山景区继悬于峭壁之上的鬼谷

栈道#凭空伸出的玻璃眺望台#横跨峡谷

的木质吊桥后"打造的又一试胆力作' 玻

璃栈道的刺激震撼可与举世闻名的美国

大峡谷玻璃走廊%天空之路&媲美"因而有

了东方%天空之路&的美誉'

张家界天门山#东方%天空之路'

!!!!!!

心跳数据!海拔
"*&&

米"全长
*$

米"宽
)

米"为目前国内玻璃栈道海拔之最'

河北涞源白石山世界地质公园景区玻璃栈

道在
)&"(

年
*

月
"$

日正式营业" 位于白石画

廊的双雄石至飞云口绝壁栈道
"#$

公里处' 名

不见经传的景区因为玻璃栈道一炮而红" 因为

这是我国目前最长#最宽#最高的玻璃栈道"体

验者谓之%生死惊魂&' 白石山玻璃栈道支撑主

体为混凝土框架结构" 栈道路面由
!#)

厘米厚

的双层夹胶玻璃与不锈钢龙骨架巧妙结合"每

平方米承重达
"&&&

公斤"十分安全' 为了减少

玻璃的磨损"景区要求游客套上鞋套走栈道'

河北白石山#%生死惊魂'

!!!!!!

心跳数据!长
"'&

米"位于
!&&

米悬

崖之上"能演奏出
%&

个不同音符'

湖南平江石牛寨玻璃栈道在今年
$

月
)%

日竣工迎客" 是中国首条开放的音

乐玻璃栈道'由于栈道位于
!&&

米高的悬

崖之上" 能平稳走过就已经很勇敢了"若

还能在空中用脚踩出自己喜爱的音符"绝

对堪称壮举'此条悬空玻璃栈道采用特制

的双层玻璃制成"玻璃中掺有感应电子元

器件"能演奏出
%&

个不同音符'

湖南石牛寨#首条音乐玻璃栈道


