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牙齿不齐又称错颌畸形! 是指儿童

在生长发育过程中! 由先天的遗传因素

或后天的环境因素造成!如疾病"口腔不

良习惯"替牙异常等导致的牙齿"颌骨"

颅面的畸形# 原因主要有$ 牙齿排列不

齐%上下牙弓间的颌关系异常"颌骨大小

形态位置异常等& 牙齿不齐不仅对青少

年的身心健康有着很大的负面影响作

用!就连成人牙齿不齐也会影响社交等&

牙齿不齐的主要危害

!-

影响口腔的健康& 牙列拥挤不齐

使牙齿不能自洁!菌斑结石堆积!引起龋

病及牙龈牙周的炎症'同时牙齿的错位%

咬合异常也可造成牙周损害' 牙列稀疏

则容易发生食物嵌塞而伤害牙龈牙周的

健康&
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影响容貌外观& 各类错颌畸形!都

不同程度地影响容貌外观! 这也是很多

患者要求矫治的直接原因&如开唇露齿%

双颌前突%长面或短面畸形等&

,-

影响颌面发育& 在儿童的生长发

育过程中! 许多不良习惯所致的牙颌畸

形将影响牙颌面软硬组织的正常发育&

如前牙反颌!俗称(地包天)!就是指下前

牙位于上前牙唇侧的畸形! 会使上颌骨

的发育受到限制! 而下颌骨由于没有正

常协调关系的制约而过度向前发育!从

而形成面中部凹陷和下颌骨过度前突畸

形#因此!对于影响上下颌骨发育的前牙

反颌!要尽早矫治!避免颌骨畸形的进一

步加重#
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影响口腔功能# 严重的错颌畸形

可影响口腔的正常功能!如前牙开颌
5

即

上下前牙无法咬合
6

造成发音异常!后牙

锁颌影响咀嚼功能! 严重的下颌前突造

成吞咽异常! 下颌严重后缩则影响呼吸

功能#
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影响心理健康#牙齿不齐严重影响

孩子的生长发育和心理健康# 资料表明!

在错牙合畸形的青少年当中! 发生心理

障碍的比例较高# 不爱说话!没有自信#

预防牙齿不齐
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学龄前期及小学阶段!每半年检

查一次牙齿!做到龋齿早防%早治!发现

多生牙%滞留乳牙要及早拔除!做好咬合

诱导#
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孕妇饮食要合理营养!尽量避免

有害物质对胎儿的影响#提倡母乳喂养!

正确的哺乳姿势!加强母婴交流!促进婴

儿生理%心理健康成长#
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及早发现不良口腔习惯!做到早纠

正%早做矫正牙齿治疗!从而促进孩子颌

面部正常发育#
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家族性遗传导致的牙颌畸形无法

预防!但牙颌畸形的遗传不是绝对的!应

定期到专业的口腔医院检查! 进行早期

干预治疗#
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牙周病是指发生在牙支持组织

*牙周组织+的疾病!包括牙龈组织的

牙龈病和波及深层牙周组织*牙周膜"

牙槽骨"牙骨质+的牙周炎两大类& 牙

周疾病是常见的口腔疾病! 是引起成

年人牙齿丧失的主要原因之一! 也是

危害人类牙齿和全身健康的主要口腔

疾病&

牙周病的早期症状不易引起重

视!造成牙周组织长期慢性感染!炎症

反复发作! 不仅损害口腔咀嚼系统的

功能!还会严重影响健康&

牙周病的危害

牙周病会出现口臭!同时伴随着

牙槽骨的萎缩! 最后导致牙齿的松动

和脱落&

更为严重的是!牙周病的局部感

染还可作为病灶! 引起全身其他部位

的一些重要脏器患病& 例如急性或亚

急性感染性心内膜炎"消化道疾病"关

节炎" 虹膜炎等疾病的发生都和牙周

病有关& 所以!建议早期治疗!控制病

情发展&

牙周病的预防
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关键是控制和消除牙菌斑& 目

前最有效的方法是每天坚持正确刷

牙!按摩牙龈!促进牙龈血液循环!增

强牙龈组织的抗病能力& 注意锻炼身

体!增强机体免疫力&
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除去局部刺激因素!清洁牙齿

和刮除牙周的牙石"牙垢!矫正不良修

复体及矫治食物嵌塞!基本可治愈&

,7

补充含有丰富维生素
8

的食

品!可调节牙周组织的营养!有利于牙

周炎的康复&
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牙周病发病后应积极治疗!初

期疗效尚好!晚期疗效较差!甚至会丧

失牙齿&

!牙齿不齐的危害与防治 牙周病的危害与预防
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万的中远集团原副总经理徐

敏杰!将妻子陆某在澳门的
,2

余万元美容

费与餐费公款报销! 因此被认定构成贪污

罪! 近日北京高院终审判处徐敏杰有期徒

刑
!2

年"

老公在央企当高管! 老婆的美容费也

拿到企业报销!这可真是#一人得道!鸡犬

升天$% 作为央企高管!徐敏杰不可能不懂

法!也应该知道公私的界线!但权力的任性

和私欲的无限膨胀! 让这一切都抛到九霄

云外" 问题在于!作为有着正常财务审批制

度的国企! 为何一道道审验关口都形同虚

设& 或许!在一些国企!对高管的#职务消

费$原本就有一套#潜规则$!白纸黑字的规

定是约束普通员工的! 或是挂在墙头给外

人看的!而对高管就是#软约束$了!即便有

点限制也是弹性空间极大%

财务制度一旦有了#潜规则$!巨额的美

容费也能到企业报销!就很自然了%

报销!潜规则"
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慧敏
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多年前我采访时认识了一

位
,$

岁的副省长% 这么年轻!就到

了这样的高位!令很多人艳羡'

他确实有过人之处(谈吐儒雅!

思路清晰!概括精当%该省农业发展

思路!几句话就勾勒得清清楚楚%

我们再见面已是
!2

年之后!他

还是副省长!还管农口% 这时的他!已

没有当初的锐气与活力!采访中全是

空话套话!谈省里最近出台的惠农举

措! 他时不时要翻翻秘书准备的材

料)问一些常规数据!也要探身询问

身边的工作人员% 私下里聊天!只听

他不停地发牢骚**

又过了几年! 我在电视里再次

听到他的消息( 由于生活腐化!#落

马$了+

熟悉他的人告诉我(是少年得

志害了他% 走出大学校门后!他要

风得风 !要雨得雨 !于是渐渐滋生

了#娇骄$二气% 后来!工作中遇到

了一些小挫折!从此!怨天尤人!工

作中撂挑子耍性子!还去享乐中找

平衡,,

人生!谁都想走得顺遂% 但是!

不如意事常八九! 正像天有雨雪阴

晴一样! 展现给你的不可能全是朗

朗丽日%如果只懂得在晴空下生活!

那么碰到雨雪天!就难免手足无措%

万千事实告诉我们!太顺!其实未必

就是一件好事%一味逃避磨难!并不

可取%尤其在青少年成长阶段!更应

该主动去给自己的人生加压%

在新疆工作时! 我采访过一大

批
32

世纪五六十年代进疆的知识

分子! 他们大都是放弃了内地优裕

的生活!主动到边疆去建功立业%譬

如!被誉为#哈密瓜之母$的中国工

程院院士吴明珠! 作为组织重点培

养的对象! 大学毕业后被选送到了

中共中央农村工作部!可她几番#软

磨硬缠$! 从北京来到了乌鲁木齐%

到乌鲁木齐后! 又是一番 #软磨硬

缠$! 到了条件更艰苦的鄯善县!一

待就是
"2

多年'

艰难困苦玉汝于成% 这样的例

子不胜枚举%人世间如此!动物界也

不例外% 老鹰是世界上寿命最长的

鸟类!寿命可达
92

岁% 要活那么长

的寿命!它需要不停地经受磨难!因

为进入成年期后! 它的爪子渐渐开

始老化!无法有效抓住猎物)它的喙

变得又长又弯!无法正常进食)它的

翅膀变得十分沉重! 因为此时它的

羽毛长得又浓又厚! 飞翔变得非常

吃力%这时!它必须用它的喙击打岩

石!直到完全脱落%然后静静等候新

的喙长出来! 用新长出来的喙把指

甲一个一个拔掉! 当新的指甲长出

来后!再把羽毛一根一根拔掉%经历

漫长而痛苦的
"

个月以后! 新的羽

毛长出来了!老鹰又开始展翅翱翔%

今年
!2,

岁的杨绛先生概括得

很精辟( 如要锻炼一个能做大事的

人! 必定要叫他吃苦受累! 百不称

心!才能养成坚忍的性格%一个人经

过不同程度的锻炼! 就获得不同程

度的修养!不同程度的效益%好比香

料!捣得愈碎!磨得愈细!香得愈浓

烈%

所以!在人生的历程中!如果遇

到不顺!千万不要自怨自艾!更不要

破罐破摔% 而要把它看成是荡去阴

霾的劲风!涤去浮尘的喜雨%历经风

雨终有晴% 风雨过后!天会更蓝!气

会更清%

当然!如果你天赋异禀!或是命

运对你格外垂青!一定要学会惜福!

知道敬畏! 懂得退让! 为人切莫轻

狂!为官切莫任性!让脚始终踏在大

地上!每一步都踩实踏稳%如果不知

餍足!只知讨巧!一味地攀爬-攫取!

什么事都要争个高低! 什么蝇头小

利都要攥在手里!最终!免不了要失

足跌跤'

画中有话画中有话周末闲评
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总院地址!交通大道与中州大道交叉口南
"#

米路东 电话!
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文明路口腔门诊部地址!文明路与育新路交叉口东 电话!

")"%)"% !

八一大道口腔门诊部地址!八一大道与交通大道交叉口南路西 电话!
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