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为保障人民群众用上安全!放心药"周口日报社开展# 规范药品流
通渠道"保障群众用药安全$栏目"旨在规范我市医药市场"给广大人民
群众提供良好的购药环境%市民如对购买的药品渠道和质量有异议"可
拨打监督电话进行咨询" 记者及时对线索进行落实" 欢迎广大群众积
极参与&

监督电话!
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出诊原因 人次

交通事故外伤
)$

其他类别外伤
$%

其他内科系统疾病
$%

心血管系统疾病
!*

酒精中毒
+

脑血管系统疾病
+

其他外科系统疾病
+

妇'产科
)

其他
$

电击伤!溺水
'

食物中毒
'

药物中毒
'

抢救前死亡
'

呼吸系统疾病
'

一周提示!本周
'!,

急救共接诊
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人次!

夏至将近"温度大幅升高"暑湿难耐"体质较弱

的老年人" 尤其是患有心脑血管疾病的老年人

一下子难以适应高温闷热的天气" 血液黏度上

升"血液循环受阻"容易诱发脑中风等心脑血管

疾病!

医生提醒!首先"患有脑血管疾病的中老年

人通常都伴有高血压病史"高血压是终身疾病"

并且需要终身服药"这样才能控制病情! 其次"

中老年人要有规律的生活习惯"早睡早起"特别

是到了炎热的夏季" 中老年人必须养成一个午

睡的习惯"每天中午休息半小时"保障良好的精

神状态!最后"中老年人要禁止抽烟#喝酒等"饮

食最好以清淡为主" 并且在日常的饮食中保持

低盐低脂!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

中 医
生

养

借中华医药宝典
走中医健康之路

夏至养心正当时
中医认为(春季养肝"夏季养心"秋

季养肺"冬季养肾& 端午节过后"夏至即

临"正是养心的最佳时节&

一要静养& 夏日要静心安神"保证充

足的睡眠"不可过度疲劳和思虑& 中医认

为 ( )心者君主之官 $' )心动则五脏俱

摇$& 所以"夏季静养是养心的第一要务&

二要食养&心属火脏
-

夏日炎炎"饮食

宜清淡"宜少食多粥"生冷'刺激'油腻食

品均不宜为过& 因为中医认为"伤脾如伤

心& 过食导致伤脾"从而伤害到心&

三要动养& 夏日一定要坚持早起晨

练的习惯"但要结合自己的体质'年龄"

注意适度适量
-

万不可运动到大汗淋漓&

中医认为)血汗同源于心$"大动会伤及

心阳之气&

四要自然疗法养& 夏季是预防和治

疗冬病的大好时机" 对预防和治疗心血

管疾病有很大的裨益& 周口养生苑
!,

多

年来一直坚持把自然疗法的刮痧'拔罐'

艾灸'点穴'搓捏等方法灵活辩证地运用

于临床" 在预防和治疗多种常见疾病及

养生中效果良好"特别是二十四节气灸'

三伏灸'夏至灸等"对预防和治疗现代高

发的心脑血管疾病' 呼吸系统疾病和亚

健康人群的调理均有显著作用&
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是夏至"

是大自然阳气旺盛已达极致' 阴气则开

始上升的时候*
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二
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是冬至"是大自然阴气旺盛已达极致'

阳气开始上升的时候% 在全年阴阳交替

的这两个大节气中" 人体必须顺应天时
-

健康地适应阴阳转化%

夏至这天" 敷贴药灸主要是预防辅

助治疗心脑血管疾病% 药垫以名贵三七

粉为主"中医认为"三七具有活血化瘀'

通经活络'止血不滞血'活血不伤血的特

点"是降血脂'稳血压'净化血管垃圾的

一味良药% 灸点穴位"优选宽胸理气'通

心脉'强心气的重要穴位% 燃料以精制艾

绒为主%

周口养生苑
!,

多年的实践证明"夏

至灸方法简便 '易行 '经济 '安全 '无痛

苦" 能有效提高机体免疫和顺应阴阳转

换的能力% 适应人群( 中老年亚健康人

群"血脂稠'血压偏高'常有心前区不适'

背部刺痛'冠心痛的患者%

当前中医养生事业蓬勃发展" 是正

在强势增长的阳光事业% 周口养生苑常

年招收学员'培训学员"并免费开展中医

养生讲座"欢迎热爱生活'喜欢自然养生

的人们走进养生苑" 让我们一起共享美

好人生+

周口养生苑一苑地址
/

周口市工农路

七一路派出所对面

电话
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周口养生苑二苑地址
/

周口市体育场

医疗养生体检中心

电话
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提醒热爱自然

养生的人们" 千万

别错过近日两个珍

贵的保健时机&&&
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#!$%

肝病科
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脑病科
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妇'产科
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皮肤科
)*+

温馨提示!夏季不知不觉地到来了"在高温

环境中"很容易引起人体体温调节失衡#肌体热

量过度积蓄#水盐代谢紊乱"造成中暑! 中暑后

轻则出现多汗#头昏#胸闷#心悸#恶心#呕吐等

症状"严重的会出现昏厥或痉挛"威胁生命! 市

民必须预防中暑!

医生提醒!夏天"为避免中暑"首先"人们

不论运动量大小都要及时补充水分"千万不要

等口渴时才饮水! 其次"人们外出活动前"应该

做好防晒的准备"准备好太阳伞#遮阳帽"着浅

色透气性好的服装! 人们外出活动时一旦有中

暑的征兆"要立即采取措施"寻找阴凉通风之

处"解开衣领"降低体温! 最后"为预防夏天中

暑"人们也应注意饮食"多吃清淡的食物"少吃

高油高脂食物"减少人体热量摄入!

(晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%
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月
!%

日是世界献血者日"今年的主题为)感谢您挽救我的生命*'当日上午"周口市卫

生局+周口市中心血站在周口七一中路(原人民商场门前%开展宣传活动"向市民宣传科学

献血+合理用血等知识"提高了大家对无偿献血工作的认识"营造了良好的献血氛围# 周口

市卫生局+周口市中心血站+周口市烧伤医院等单位工作人员带头献血"市民也纷纷前来咨

询+登记"积极加入到献血的队伍中# 刘艳霞 刘红建 摄

周口市中心血站工作人员带头献血

市爱卫办工作人员献血

市体校工作人员献血

周口日报社记者献血

周口市烧伤医院

工作人员带头献血


