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核心提示

在周口的东大门沈丘县有这样一个民间团体! 他们头

戴小红帽" 身穿红马甲! 深入社区" 走进家庭为弱势群体

提供帮助和服务# 无论是盛夏酷暑! 还是寒冬腊月! 哪里

需要帮助! 哪里就会出现他们的身影$

他们虽然年龄不同% 职业不同" 身份不同! 但他们都

有一个共同的名称& 沈丘义工$ 自
.3!4

年
"

月成立以来!

他们以爱为名% 传递温情! 足迹遍布沈丘城乡的许多角落$

谈起沈丘义工! 不能不说一个人$ 他叫杨依森! 沈丘

义工的带头人$ 正是在他的带领下! 沈丘义工组织才从无

到有% 从小到大! 一步步发展成为在当地很有社会影响力

的民间团体$

义工杨依森! 不是富有阶层! 没有显赫背景! 只是一

名供职于沈丘醒民高级中学% 传道授业解惑的普通语文老

师$ 他经常在业余时间里! 图 '义工( 之名! 谋 '快乐(

之利#

!!!!!!-567

年出生的杨依森在家排行

老大! 下有
8

个弟弟"

!55#

年! 杨依森在周口师专毕

业后! 在沈丘县赵德营镇盆尧高中

任教" 长兄如父 ! 参加工作后的杨

依森开始用为数不多的工资帮助家

里! 照顾正上大学和高中的
8

个弟

弟"

.44.

年! 沈丘县教育局为县城

一高 # 二高 # 三高公开招聘教师 "

杨依森以试讲第一名的成绩调入县

城! 在沈丘三高北院 )现醒民高级

中学* 任教"

也许在某些人看来 ! 以高中语

文老师的身份 ! 利用业余时间办个

补习班是一个不错的选择 " 不过 !

在杨依森看来 ! 业余时间可以做一

些更有意义的事情"

$也许帮助别人是我的一个心

结"% 杨依森说! $我小时候过的都

是苦日子! 我不想那种日子在困难家

庭的孩子身上重演"%

理由简单得不能再简单! 仅仅是

因为心中的一个想法! 杨依森就选择

做义工! 秉承互助# 友爱# 奉献# 责

任的精神! 做有助于别人的事"

.4!4

年春 ! 万物孕育着生机 "

已经有了不少义工服务经验和不少志

同道合小伙伴的杨依森决定在沈丘县

发起成立义工组织" 设计宣传版面#

义工证件# 义工标志! 杨依森和朋友

经过
8

个月的紧张筹备! 于当年
"

月

成立了有
84

多人加盟的沈丘义工组

织"

沈丘义工有了自己的组织! 开展

活动不再是个人行为! 而是统一规划

的团队协作"

!!!!!!

作为沈丘义工组织的发起人! 杨依森不求回

报#以身作则#无私奉献!在义工组织开展的各种

活动中起到很好的表率作用" 同时!他还凝聚了

义工组织的向心力!扩大了义工组织的影响力"

据不完全统计!杨依森在成立义工组织后!个

人捐款超过
"444

元!付出时间
.444

多个小时!带

领义工开展活动
744

多次! 组织义工近
7444

人

次!先后看望留守儿童
!444

多名!慰问空巢老人

和残疾人
844

多名!救助困难家庭
.44

多户"

一个普通的中学教师!在兢兢业业完成教学

任务的同时!还利用课余时间为社会奉献这么多!

我们怎能不点赞&

集腋成裘!聚沙成塔" 正是因为杨依森和他

的伙伴们无私的奉献!沈丘义工组织才很快发展

壮大起来"

$成立沈丘义工组织的初衷是想把民间的爱

心人士联合起来!抱团献爱心#做奉献" %杨依森

说!没想到会一呼百应!参与者众多"更没有想到!

沈丘义工组织会成为承接省慈善总会大型公益项

目运作#架起省#市#县三级慈善组织桥梁的民间

慈善平台"

$最初是发动广大爱心人士个人捐助#推动爱

心企业赞助!帮扶困难群众#关注孤寡老人和关爱

留守儿童" %杨依森讲!随着影响力越来越大!沈

丘义工组织开始参与大型救助活动"

.4!.

年
6

月!沈丘义工组织承担了省慈善总

会的关爱空巢老人试点活动! 组织义工
644

多人

次!历时
"

个月!对冯营乡王言庄#赵德营镇北杨

庄#董小庄和赵德营村#东城区惠庄#石槽乡崔营

和二院庄#周营乡刘集#北城区梁庙#洪山乡韩寨#

付井镇后苏村等
!!

个村的
!4#

户空巢老人进行

了
#9

次帮扶活动"

.4!8

年
!

月! 关爱空巢老人试点活动刚刚结

束!沈丘义工组织又投身沈丘县企业家联谊会救助

百名困境儿童活动! 负责执行救助其中
"4

名困境

儿童"在
!

个月时间里!他们组织
!44

多人次!对沈

丘县一初中#三中#回中#西关小学#北关小学#闸东

路小学#小王楼小学#半截河小学和小邢庄小学等

5

所学校的
"4

名困境儿童开展救助活动
84

次"

还是
.4!8

年!沈丘义工组织建立了周口市第

一家留守儿童爱心家园'还是同一年!沈丘义工组

织参加河南省第二届公益创投大赛!中标 $中国

梦(童心梦% 留守儿童圆梦计划项目' 同一年!沈

丘义工组织委托执行周口爱佑联盟的农村中小学

直饮水工程)))$甘泉计划%项目**从最初发动

爱心人士个人捐助发展到推动爱心企业赞助!从

最初点对点救助困难群体到承接省慈善总会大型

公益项目运作!沈丘义工组织架起了省#市#县三

级慈善组织沟通的桥梁! 逐渐成长为豫东平原一

个成熟而高效的民间慈善公益组织"

沈丘义工组织的发展壮大! 离不开杨依森的

努力付出!也离不开沈丘义工们的无私奉献"

!!!!!!

$服从于我内心的一个想法!我坚持了
"

年!

也让大家的爱心聚集了
"

年" 我们不断地表达爱

心!感受着奉献的快乐"%回顾自己的义工之路!杨

依森感慨道+$做义工其实很简单! 不与贵和富挂

钩" 即使你一无所有!你还有微笑#诚恳#赞美#善

意**%利用自己的爱心行动!杨依森用纯善的义

工理念带动了更多的爱心人士以爱之名# 传递社

会温情"目前!沈丘义工组织的固定义工人数逐年

增加"

谈到沈丘义工未来的发展! 杨依森说+$首先

必须保持住义工组织的纯洁性! 才能谋求更大的

发展"公益团队的建设不容易!主要是因为参与者

来自不同的地方!有着不同的身份#经历!不过!大

家都是为了表达爱心而聚集在一起! 爱心是我们

团队的中心" 我们将努力做到+没有个人主义!只

有团队精神'没有功名利益!只有无私奉献'没有

领导指挥!只有亲力亲为" %

$尽管我们是一个民间组织! 但同样需要一

个紧密的组织架构来保证良好的运作" 我们为此

成立的顾问委员会# 理事会和监督委员会! 确保

了各项公益活动在公开# 公平# 公正的原则下顺

利开展"% 杨依森说! 在构建了紧密的组织架构

之后! 他们通过商量! 明确了沈丘义工组织的发

展方向! 就是要从忙乱型向专业型转化! 从冲动

型向科学型转化! 从单一活动向项目活动转化!

力求提高公益活动质量! 再度扩大社会影响力"

杨依森说+$因为社会需要! 所以我们执着"

义工的重要作用是传播爱心#带动社会#扩大爱

心的影响力" 也许我们的救助改变不了什么!但

可以带给困难家庭温暖和力量" 我选择了这种快

乐的生活方式!就会一如既往地带领这个团队走

下去" %

服从内心的选择

见证团队的壮大

坚守执着的信念

杨依森!左二"在帮扶现场


