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其实!胶原蛋白在我们的日常食物中广泛存

在!比如牛蹄筋"猪蹄"鸡翅"鸡皮"鱼皮"玉米及

软骨等# 从分子学上讲!胶原蛋白是生物高分子!

主要存在于哺乳动物体内!尤以动物的结缔组织

为主!严格来说!它是细胞外基质中最重要的组

成部分$ 水产动物体内的胶原蛋白含量高于陆生

动物!其中鱼皮中的胶原蛋白含量最高!可超过

其蛋白质总量的
%"&

$ 胶原蛋白富含人体需要的

甘氨酸%脯氨酸"羟脯氨酸等氨基酸!同时相比一

般的蛋白质!它含有某些特殊的氨基酸$ 这些特

殊的氨基酸使得它在改善体质和美颜上具有独

特的优势!这也是它受追捧的原因之一$

研究表明!胶原蛋白含有人体必须的微量元

素!同时它可以降低身体内的血甘油三酯和胆固

醇&其次!人体骨骼中的胶原蛋白能够牢牢锁住

流失的钙质&另外!胶原蛋白在美容方面的效果

也是惊人的$ 例如!从动物皮中提取的胶原蛋白

还含有透明质酸%硫酸软骨素等蛋白多糖!它们

含有大量极性基团!是保湿因子!能够阻止皮肤

中的酪氨酸转化为黑色素! 因而胶原蛋白有保

湿%美白%防皱%祛斑等作用$
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当下!都市白领女性的生活方式发生着巨大

变化!工作压力增大%生活节奏加快%长期处于密

闭的工作环境等成为她们的生活常态$ 而多屏时

代的来临!让人们面对的辐射也越来越多!随之

而来的肌肤问题!则成为爱美女性的头号难题$

中国医师协会皮肤科医师分会发布的'中国

女性肌肤调研报告(! 对
!

万名中国女性进行调

研发现)一些女性刚踏入
'%

岁的花样年华!就已

经有了肌肤干燥的初体验! 随着年龄的增长!干

燥问题日益严重#

!$

岁以上的女性!会明显感觉

到皮肤的保湿能力下降!经常有紧绷不适感# 近

(#&

的受访女性将改善肌肤干燥% 长久保湿列为

最迫切想解决的肌肤问题#

专家表示! 营养素的补充对肌肤健康很重

要!如胶原蛋白%维生素
)

和维生素
*

!都是保持

肌肤好状态的营养法宝# 其中!胶原蛋白是构成

皮肤%骨骼和韧带等的主要成分!它对清除瘢痕!

抑制新色斑的形成有重要作用!也是决定水嫩度

和弹性的主要营养成分# 但是!国家一级营养师

王雷军表示!*纯粹喝胶原蛋白!这些胶原蛋白进

入人体后!并不会直接被作为胶原蛋白吸收$ 因

为人体在摄入猪肉等富含胶原蛋白的物质后!这

些胶原蛋白在人体内会分解为氨基酸!与另外
!!

个氨基酸一起分解!然后身体才能吸收并重新组

合!形成胶原蛋白$ +
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因此!胶原蛋白有了巨大的市场$ 数据显示!

!"'!

年 ! 日本胶原蛋白市场的销售额达到了

!#+'$

亿美元!中国则只有
%+$!

亿美元$

!"'#

年!

全球胶原蛋白市场的消费总量估值约为
!!"""

吨!其中!仅日本市场的消费量就超过
("""

吨!

其次是美洲!约为
(!""

吨!中国市场的销量则在

'"""

吨左右$

可以看出!中国胶原蛋白的销量相对较低!

胶原蛋白市场还远未被激发!发展潜力巨大$而

当前!我国胶原蛋白市场并不规范!充斥着大量

劣质高价胶原蛋白产品! 抑制了国内消费者对

于该类产品的购买$记者在天猫"京东等网上商

城上输入*胶原蛋白 +关键词 !就会出现五花八

门的产品!主要以粉状 "口服液和胶囊为主 !价

格也从一两百元到上千元不等! 其中进口的价

格偏高$

市场如此巨大!企业不可能袖手旁观$ 相关

数据预计 !
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年我国胶原蛋白市场将达到

'"""

亿元!其中胶原蛋白美容市场将达到
!""

亿

元左右!年增长率达
,"&
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